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ልጄ ቢታመም ምን ልስጠው? 
ልጆች ፍሉ ሲታመሙ ብዙ ዕረፍትና ፈሳሾችንም 
ማጠጣት ያስፈልጋል። ልጆች የፍሉ ምልክት 
ሲታይባቸው፣ በኣካባቢው ፍሉ ገባ ሲባል፣ ከሓኪም 
መውሰድ ነው። 

ፍሉ እንዳይዘኝስ እንዴት ለመከላከል እችላለሁ? 
እጅን ኣዘውትሮ መታጠብ፣ ፍሉ ከታመመ ሰው 
መራቅና ኣለመነካካት ያስፈልጋል። መሳልና 
ማነጠስ ሲኖርም በወረቀት መሓረም መጠቀም ፍሉ 
እንዳይሰራጭ ይረዳል። ፍሉ የቫይረስ ሕመም ስለሆነ 
ኣንቲባዮቲክ ምንም ኣይጠቅመውም። በየዓመቱ 
የፍሉ መርፌ መወጋት (በጥቅምት ኣካባቢ 
መድሓኒቱ በቀላሉ ይገኛል) ከመታመም ሊያድን፣ 
ሊከላከልም ይችላል። 
ይህም በተለይ፡ 
· ስልሳ ኣምስት ዓመትና ከዚያም በላይ ለሆኑ 
ሽማግሎች 

· በነርሲንግ ቤት ለሚኖሩት ሕመምተኞች 
· ከስድስት ወር በላይ ለሆኑ ሕፃናት 
· በተለይ እንደ ኣስም ወይም ሌላ ከበድ ያለ 
ሕመም፣ ለምሳሌ ኤይድስ ወይም የልብ 
ሕመም ላላቸው ሰዎች 

· በበሽተኞችና በሽማግሎች ዙርያ ለሚኖሩና 
ለሚሠሩ ሰዎች ሁሉ 

በተጨማሪም፡-
በኣካባቢዎ የፍሉ ክሊኒክ ለማግኘት 


www.flucliniclocator.org 

ሌላም መረጃ ስለ ጉንፋንና ፍሉ ለማግኘት 

የሚከተሉትን ይመልከቱ፦
	

www.fda.gov 


www.lungusa.org 

www.kidshealth.org 

Information for this brochure was adapted

from materials developed by:
 

The U.S. Food and Drug Administration
 

The American Lung Association
 

The Nemours Foundation’s Center for
 
Children’s Health Media
 

ይህ በስደተኞች መቋቋሚያ የጤና ክፍልና በሰብኣዊ

ኣገልግሎት ቢሮ ከተገኘው ገንዘብ የተዘጋጀ ጽሑፍ ነው።
ጉንፋንና ፍሉ

(ኢንፍሉዌንዛ)

(Cold and Flu-Amharic) 

.

��WWW�REFUGEES�ORG 
0ROTECTING�2EFUGEES��3ERVING�)MMIGRANTS� 
5PHOLDING�&REEDOM�SINCE����� 

CONTACT INFORMATION: 
riht@uscridc.org 
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 
Suite 200 
Washington, DC 20036 
Phone:  202 • 347 • 3507 
Fax:  202 • 347 • 7177 
www.refugees.org 

* * * Translated by G. E. Gorfu & Asc.

http:www.kidshealth.org
http:www.lungusa.org
http:www.fda.gov
http:www.flucliniclocator.org


 

 

 

 

 

 

ተራ ጉንፋን 

ጉንፋን ምንድነው? 
ጉንፋን በቀላሉ የሚተላለፍ የቫይረስ በሽታ፣ በኣየር 
በመሰራጨትና ከታመመ ሰው ጋር በመነካካት 
የሚጋባ ነው። ጉንፋን በጣም የሚበዛው በቀዝቃዛ 
ወራቶች ነው። 

የጉንፋን ምልክቶች ምንድናቸው? 
መጀመሪያው የጉንፋን ምልክት ብዙውን ጊዜ 
በጉሮሮና ላንቃ ማሳከክ ሲጀምር ነው። ኣንዳዱ ሰው 
በጉንፋን ምክንያት መተንፈስ ሊቸግረው፣ ኣፍንጫው 
ድፍን ያለበት ሆኖም ሊሰማው፣ ማነጠስና፣ የንፍጥ 
መንጠባጠብም ሊኖርበት ይችላል። 

ጉንፋን ማንን ይይዛል፣ ለምን ያህል ጊዜስ 
ይቆያል? 
ጉንፋን ቀላልና ከሁለት ሳምንት በላይ የማይቆይ 
ነው። ኣዋቂ ሰው በዓመት እስከ ሁለት ጊዜ 
ሲያዝ፣ ልጆችን ግን እስከ ስምንት ጊዜ ሊይዛቸው 
ይችላል። 

ጉንፋንን ለማስወገድ ምን ማድረግ ይኖርብኛል? 
ጉንፋን ሲይዝ ዋናው ነገር ዕረፍት ማድረግና 
ብዙ ፈሳሽም መጠጣት ነው። የሓኪም ፈቃድ 
የማያስፈልጋቸው ከፋርማሲ የሚገኙ መድሓኒቶች 
የጉንፋንን ምልክቶች ትንሽ መለስ ለማድረግ 
ይረዱ ይሆናል፣ ጉንፋን ግን ምንም መድሓኒት 
ባይወስዱበትም በራሱ የሚድን በሽታ ነው። ለጉንፋን 
የኣንቲባዩቲክ መድሓኒት መውሰድ ኣያስፈልግም፣ 
ምክንያቱም ጉንፋን በቫይረስ ሕዋሳት ስለሚመጣ፣ 
ኣንቲባዮቲክ ግን ጥቅሙ ለባክቴርያ እንጂ ለቫይረስ 
ጸር ስላልሆነ ነው። 

ልጄ ቢታመም ምን ልስጠው? 
ጉንፋን የታመመ ልጅ ብዙ ዕረፍትና ፈሳሾችን 
ኣብዝቶ መጠጣት ያስፈልገዋል። የሓኪም ፈቃድ 

የማያስፈልጋቸውን የፋርማሲ የጉንፋን መድሓኒቶችን 
ለልጅዎ ከመስጠትዎ በፊት በመድሓኒቱ ባኮ፣ 
ወይም ከብልቃጡ ላይ የተጻፈውን ጠንቅቆ ማንበብና 
ኣሰጣጡንም በውል መከተል ያስፈልጋል። 

ጉንፋን እንዳይዝ እንዴት መከላከል ይቻላል? 
ከሁሉም በላይ እጅን ኣዘውትሮ መታጠብ፣ ዓይን፣ 
ኣፍንጫና፣ ኣፍ ኣለመንካት ነው። ከታመሙ 
ሰዎች መራቅ፣ ምክንያቱም ጉንፋን በትንፋሽ፣ ሳል 
በመሳልና በማነጠስም ሊሰራጭ ይችላል። መሳልና 
ማነጠስ ሲኖርም የወረቀት መሓረም በመጠቀም 
በሽታው እንዳይሰራጭ ለመከላከል ይረዳል። መጠጫ 
ኩባያ ከሰው ኣለመጋራት፣ ሹካና ቢላዋም ጉንፋን 
ካለው ሰው ጋር ኣለመካፈል ነው። ጠረጴዛን፣ 
የበር መክፈቻን፣ ተሌፎንን በሳሙናና በሌላም 
ማጠብያዎች ማጠብና መጠራረግም ያስፈልጋል። 

ፍሉ (ኢንፍሉዌንዛ) 

ፍሉ ምንድነው? 
ፍሉ ወይም ኢንፍሉዌንዛ እጅግ በቀላሉ 
የሚተላለፍ የቫይረስ በሽታ ነው። የፍሉና የጉንፋን 
ምልክቶች በጣም ተመሳሳዮች ሲሆኑ፣ የፍሉ 
ከረር ያሉና ትኩሳትም፣ ብዙ የኣካላት መድቀቅ፣ 
የመጐሳቈል ስሜትና ድካምም ኣለባቸው። ፍሉ 
ቢይዝ ከሁለት ሳምንት በላይ ኣይቆይም። 
ፍሉ እንዲለቅቀኝ ምን 

ማድረግ እችላለሁ? 
ፍሉ እንዲለቅዎት ብዙ ዕረፍት ማድረግና ብዙ ፈሳሽ 
መጠጣት ነው። የሓኪም ፈቃድ የማያስፈልጋቸው 
መድሓኒቶች የፍሉ ሕመምን ምልክቶች ለመቀነስ 
ይረዳሉ። 

* * * Translated by G. E. Gorfu & Asc.


