
ልማዳዊ በሽታዎች –
የደም ብዛት

የህመም ምልክቶች፥ *

– የራስ ህመም

– ራስ ማዞር

– የዓይን መጭለግለግ

– የደረት ህመም

አንዳንድ መንስኤዎች፥

– በምግዎውስጥ ብዙጨውመኖር

– በዘር

በሚገባ ተደርጎ እንክብካቤ ካልተደረገለት፣ ሊታዩ የሚችሉ የረጅም ግዜ ውጤቶች፥

– የልብ ድካም

– የልብ ምት (stroke)
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