
¢„—MY ¿}cq M}©ö} {‘é? 
¢„—MY ¿}cq ¥Dloh‘é [Èu k„]o\[loh‘é" k]Lôpoh‘é ‘§}M klIU¥gñ 
@é{ópÈphoh‘é E§ u´Yu Dï¥³¹Lûoh‘é §uEDê; kDíE „llF" k„]o\[loh‘é" 
]Lôpoh‘é †| lIU¥oh‘é @éDê ¢o©kEDc §C|F LDq {‘é; §B @é{óp ©´N 
[Èohë ‰DíD÷u ³X kLð~Voh‘é ´}�ì{q K@F" k]Voh‘é s}©ö" †}ªï@éM 
¢B§Èq} ¸—M DL¸¸M kLð¥©X²éq ¢{êY ´mk´mk K@F ¸Fd †¢²l „De¹ 
¥]oh´VohgF;  
 
¢„—MY ¿}cq k„}©ö [‘é E§ [ï~X D©‘é¦‘éM C{ Dkòo[ké k¸M „]oh³U 
DïC} §uEF; {²X ´} §B ©´N ¢Lð¥\ÏX {²X „§©DM; 
 
¢„—MY ¿}cq ¢LðK¸‘é kM} M‹}¥q {‘é? 
¢„—MY ¿}cq k„}©ö [‘é E§ K~X LDq ¢L}M [‘é ]Boq †}ªFC{ 
KSªq ¥]ÊF³F; „}ª}©ö ²ïsò §B @é{óp kK¹Ð ©M „LŠ‚{q" ke¸q 
‘§M kkéª kKkEq (–§{-]mk) (¢[‘é –§}) „LŠ‚{q DïK¸ †}©LðuF 
§pK|F; kDíE k‰êF ©´N" ¢„—MY ¿}cq} Dï¥]‰qDê ¢LðuDê kXŠp 
M‹}¥ru †}ªDê @‰ïNu (¬‹oYu) ¥M|Dê; 

 k„}µF ‘é]¹ ¥D }¹S-{²X (‰òLðŠF) „DKK¸·} 

 ]³q| ¢—Dq-‰—Dq u´Yu 

 k¸M „]»|cñ DC{ê @é{ópÈu K³D¹ 

kL}�‘éM @é{óp" ¢„—MY ¿}cq} ¢Lð¥]‰qDê @é{ópÈu} (M‹}¥rohë}) 
KéDê kKéDê| kÏÃêLgñ †X´·�{q DK|²X ¥]oh´VF; „}ª}©ö ²ïsò" „ŠEgñ 
‘é¹Sq ¢]{Fké|gñ MF‹ru} Dï¥\§ §uEF; 
 
¢„—MY ¿}cq ‰sX ¢Lð‘S] {‘é}? 
¹|ru (MXMYu) †}©Lð¥\£q" „}ª}©ö [Èu ‰‘E° (‰sX AS´) DïoEDÏ 
DLðuF ¢„—MY ¿}cq Dï³D·ê §uDê §C|F omkD÷ §²KpF; kXŠp 
‘é]mk]mk @é{ópÈu ]D„Dê §B} ²éª§ koKD‰o ‰@‰ïMÈ ³X kK‘¥¢q 
·dLð {‘é;  
 
¢„—MY ¿}cq oEEÌ {‘é}? 
¢„—MY ¿}cq †}© ²é}Í} ‘§}M †}© ‰êÏ‚ ¢LðoEDÏ „§©DM; 
 
g|-g|Èohë ¢„—MY ¿}cq „§{ru M} M} |oh‘é? 
‰]³q (¿}cq) ¢LðK¸ ¢]Lôq Kšlq ‘§}M „DKS³³q (Anxiety Disorders)  
‰„}©ö K¹Ð „³¸Lð kwûE k]Lôq ocXÅ kLðcX ¿}cq| ÏX@q ‘§M 
]³q „LŠ‚{q ¢LðK¸ ¢]Lôq kšlq (PTSD - Post Traumatic Stress Disorder) 
¢]Lôq K»Ï²´ (¢]{Fké| ›e·q) (Depression) 
¢]³q} ‘§}M ¢¿}cq} K{` M‹}¥q k¸M koK]º ‰L[E[F ¢LðK¸ 
‘ÊÏ ¢Lð¥©X´ „§{q „DKS³³q (Manic Depressive Distress/ Bi-Polar Disorder) 
‰o»l»ì –DM ‘é¼ kC{ @\mk ‘é]¹ ²mkr Kg—�e (Schizophrenia) 
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 ‰]³q (¿}cq) ¢LðK¸ ¢]Lôq Kšlq ‘§}M „DKS³³q (Anxiety 
Disorders) „}©ö [‘é k¸M mkXoë ¢C{ ¿}cq" ÏX@q ‘§}M ]³q 
Dï²¹K‘é §uEF;  koDM¬ ¢Lðp‘cëq MF‹rohëM" 
 ‰Ïo� ¢©M ´Ìq 
 ¢Fmk Mpq K»KX 
 ¢C©ö KSka 
 ¢ÏXAq ]Lôq 
 ¢·ê}ph K‘·X 
 †SÏq ¢L¸q ]Lôq 
 †}eFÏ L¸q 

 
 ‰„}©ö K¹Ð „³¸Lð kwûE k]Lôq ocXÅ kLðcX ¿}cq| ÏX@q ‘§M 
]³q „LŠ‚{q ¢LðK¸ ¢]Lôq Kšlq (PTSD - Post Traumatic Stress 
Disorder) kg|{q (kK©k�{q) ¢Lðp‘cëq MF‹rohëM" 
 e�q 
 c©M [ïF „³¹N k{kS u´X M‹}¥q ]D„£q ]d§ k¸M mksê L[mk 
 †}eFÏ L¸q 
 kcEDê ©ö}´¹ LDq 

 
  ¢]Lôq K»Ï²´ (¢]{Fké| ›e·q)  (Depression)  
¢]Lôq K»Ï²´ (KE_e) k„}©ö [‘é ]Lôpgñ @é{óp E§ oÃö—~ ¥©X³F; 
D]D] ¥D ]Lôpgñ K»Ï²´ (KE_e)" mksê [Èu D]D] ¥D ]Lôpgñ 
¿Ï²³" DM\DíM †}© @s} (}«q)" ‘§M M}M „§{q ]V K]Vq} 
¥DKÊD´ ¢K\[Dêq @é{ópÈu kB§‘poh‘é ‘é]¹ Dï¥³¹Lûoh‘é §uEDê; 
–kï§ ]Lôpgñ ¿Ï²³" ksïB S²©ö ¢Lð‰[oë MF‹ru ¢Lð¥ŠqoëqM"  
 ‰F‹ ¥DÊ @s} ‘§M o]Í KcëS¹ 
 M}M –§{q ]V (DM\Dí DKoª©U¥ ²kï ¢Lð¥]²‚ ]V}) ¢K]Vq 
ÏEµq L¸q 

 ¢†}eFÏ (¢K‚p) u´X 
 ¢M´mk ÏEµq L¸q 
 ‹mk©q Kc{] 
 „eM L¸q 
 V]} ¢L¹Íq ]Lôpgñ ÏEµq ‘§M Nq} KMS¹ 
 ¢¹Ío‚{q (¢kª§{q ‘§M ¢]Boo�{q) ]Lôq LªkX| §B}{êM 
L[E[F 

 o]Í KcëS¹ 
 DM}M „F·eMM (Í§ª kï] {‚) mkD÷ V]} K²Kq 
 
»Ï²´o‚{q" DM\DíM §@é} –kï§" kB§‘q ‘é]¹ ‰Lð¥³¹Ké 
@é{ópÈu" DM\DíM ¢Lð‘ªïq} †}©L¸q" ]V} L¸q (‰]V KÊ|cF)" 
‘§M k„ªï] LBkS[mk ‘é]¹ ²mkr †V]} †}©LDLK©ö ‰K\[Dêq u´Yu 
DïK¸ §uEF; ¥M C~" §B {‘é omkD÷ k‘éF ¢L§p‘e ‘é½gñ 
M‹}¥ruM Dï¥~Tq §uEF; ¥³·KÈq »Ï²´o�{q ²éªqgñ K·{ê M} 
¥‹F †}©C{ †X´·� kFC{ê ²ïsò ¢lDKé¥Èu} M‹X DL´�q §¸T;  
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 ¢]³q} ‘§}M ¢¿}cq} K{` M‹}¥q k¸M koK]º ‰L[E[F ¢LðK¸ 
‘ÊÏ ¢Lð¥©X´ „§{q „DKS³³q (Manic Depressive Distress/Bi-polar 
Disorder) 
§B @é{óp k„}©ö [‘é ]Lôq E§ oÃö—~ ¥\©öVF; [‘é¦‘é k‰Ïo�‘é| 
k›eo�‘é „Ãö|Ï KŠ‰F ¢LðgŸe ]Lôq §~XkpF; 

 
D›eo�‘é ]Lôq ¢Lðp£ MF‹ru ¢Lð‰oDêq} ¥ŠqpDê" 
 ¢‘é©öcq ‘§M ¢Í§ªkï]{q ]Lôq 
 †V]} ¢L¹Íq ÏEµq ‘§M Nq} KK�q 
 ¢©kss (¢cscs" ¢»Ê²²) ]Lôq 
 ¢†}eFÏ (¢Ko�q) u´X 
 ¢M´mk ÏEµq ›eo�{q 
 
D‰Ïo�‘é ]Lôq ¢Lðp£ ¢MF‹ru ¢Lð‰oDêq} ¥ŠqpDê" 
 kcEDê Kk\»q 
 k¸M kÏ¹{q ‰L‘éVq ¢o{\ ¢}´´X K©kEDe 
 oë´ LDq (kLðš|gñ „]o\[mk \§C} k]Lôpgñ{q K²ÍÍq) 
 †V]} †}© „}©ö g| [‘é ‘§M qFe x§F| ]F¸} †}ªD‘é „©öXµ 
LK} 

 
¢]³q} ‘§}M ¢¿}cq} K{` M‹}¥q k¸M koK]º ‰L[E[F ¢LðK¸ 
‘ÊÏ ¢Lð¥©X´ „§{q „DKS³³q (†}ªï@éM lD @éDq gFp Kp‘‹ 
kKlFM §p‘dF) ¥Dkq [‘é ¢–—MY BKM Dï¥³¹K‘é §uEF; 
 
¢–—MY–gñ BKM" §B @é{óp ¢Lð¥³¹K‘é „}©ö [‘é {lVgñ —‘é{p} 
¢K²}smk [mk–gñ ]Lôoë} [ï¥¸ ‘§M k{lVgñ‘é  –DM| k@\lgñ‘é –DM 
KŠ‰F ¥D‘é} F£{q KD¢q [ï¥eo‘é {‘é; 

 
 ²Aªgñ‘é} –DM ¥DK²}smk u´X (]‰ïq[ÏU}¥) (Shizophrenia) 
k¸M ¢p‘c‘é ¢]{–—MY Kšlq u´X" {lVgñ‘é} –DM k„´lké KSªq 
¥DKphF u´X (]‰ïq[ÏU}¥) ¢LðlD‘é {‘é; 
ksïB BKM E§ ¢Lðp£ MF‹ruM ¢Lð‰oDêq} ¥ŠqpDê" 
 
 ¢oMpp ‘§M ¢cscs ]Lôq 
 ‰kòo[mk" ‰¶©ƒu K²DF" †| LBkVgñ ´}�ì{ru} (´mkmk{ru}) 
Kc{]"  

 k„Šlkï‘é ¢DíDê [Èu} ©öMÃö ‘§M L}M DíE [‘é ¢L§[L‘é} ©öMÃö 
K]Lq" 

 DíD÷u [Èu ²éªq Dï¥©X[éloh‘é †}©LðÊF²é „©öXµ LK}" 
 †V]} †}© „}©ö †‘ée" ›{�| x§D� [‘é „©öXµ LK} 
 ¢]Lôq| ¢„]o\[mk (¢@\mk) „DK¸¸M" DM\DíM L}M Dï¥]e 
¢Lð¥]uF M‹}¥q kL§p§kq „}©ö „\š‚ @\mk ‰q mkD÷ K\e" 

 ¢—Dq-‰—Dq o´lVq} k„´lké L‰|‘} „DKphF" DM\Dí ¢V]} }ÃöB| 
‘§M „K³²mk} Kf¸·X „DKphF" 
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§B u´X ¢Dkq} „}©ö [‘é DKXªq M} K©S´ „Dkq? 
¢sïB u´X MF‹ru ¢Lðp£loh‘é [Èu ¢B‹M| †Xªp K`q §~XlohgF; 
¢„—MY ¿}cq F‹ †}© „ŠEgñ BKM {‘é; 
 
‰u´T DKª} §phF s}©ö o²kï‘é} B‹M| L´�q ¥]ÊF³F; [Èu kBKK 
¢K−KU¥ ©S® E§ †}ªDê B‹M|‘é} Š²�ì kcEDê| ko`D Ï¹{q Dï©ö{ê 
§uEDê; ‰Lð‰oDêq „}ªê ‘§M ¢{sïB e§¹ (eFeF) „}©ö} [‘é DïSª‘é 
§uEF; 
 

 ¢K©öA{ðq B‹M| K‘é[©ö Do‘[{ê ¢„—MY ¿}cq „§{ru §SªF; 
¢BKKé} K‰[ph MF‹ruM DKf¸·X §SªF; 

 ©ö³Ï| Ké¥gñ M‹X LDq ‰u´Yohë „¥¥›| KÏqAôÈphoh‘é ³X ko¥¥s 
Ké¥gñ mkdq ŠD‘é" ¿}cq}| ¢sïB}M u´X K‰[ph MF‹rohë} DKcücüM 
§phF s}©ö ‰LðSª „}©ö [‘é ³X K{³²X ‘§M KKŠ‰X LDq {‘é; 

 ¢©ö³Ï [¼ ké©ö} ]mk[lÈu| ‰DíD÷u ¢„—MY ¿}cq ŠDloh‘é [Èu ³X 
KC}; ¢„—MY ¿}cq ¥Dloh‘é ¢kòo[mk „lEq ¥Eúoh‘é kòo[nu ¢³V 
´}�ì{q L©öS´; †{sïB ké©ö~u" [Èu FM©ö †}ªïDg‘·ê" ]D „—MY 
¿}cq M}{q †}ªïLLT| k³VM †}ªï©³²Ë †©öF §[¸Dê; 

 

¢sïB ©ö³Ï (†Xªp) –ELM ‹mkX}" ‰kWp} (K‰lkX}) †| kV] KoLK}} 
DK·²}| ‘© e©öK @é{ópgphoh‘é †}ªïKD[é DKXªq {‘é; 
 
§B} †Xªp ‰¢q „²�D@é? 
 

 ¢K−KU¥ ©S® ‹mkŠkò [¼ 
@‰ïMÈ (¬‹oXÈ) K[Spgñ ¢C{ê „ŠEgñ u´Yu ¢DíDêkÈq ]DKC{È 
kMXKV Dï¥S³´¹ §uEF; †{X[éM (@‰ïNu) ¢„—MY ¿}cq ¢Dkq} 
[‘é kK©öA{ðq Dï¥‹Ké §uEDê; †}©sï@éM @‰ïMÈ ‘© DíE o]LLð{q ‘© 
„Eoh‘é „²F´D÷ru ¥]oEFÊÈpF;  
 

 ¢LBkS[mk (ŒLð£{ðoñ) ¢„—MY ·ò| ¸kï¥Èu 
k{sïB ‹Dï{ðŒu ‘é]¹ ¢LðOT lF©Snu (]pÐu)" ¢]{-„—MY ·kmkru}" 
¢]{-Fké|gñ lDKé¥Èu}" ¢]{-„—MY B‹M| {X^u}" —Dpgñ {êY} 
DLcücüM ¢Lð¥]uF B‹M|gñ M‹X| †Xªp (†²š) ¢Lð¥]©X²é lDKé¥Èu} 
(‡‰ï£Ñõa|F oõVÑñ]ru)" ¢LBkVgñ ²éª§ [Voƒu}" ¥ŠqpDê; †{[éM 
¢„—MY ¿}cq EDkq [‘é| ‘§M Dkòo[kéM ¢oD¥£ –§{q †XªpÈu} 
§[¸Dê; §BM Du´X (D‘é©öcq) ²ïsò ¢Lð[¹ †Xªp} §»MVF; 
 

 ¢]{-Fké| (]{-„—MY) @‰ïM kòq (C]ÑñpF) 
„}©ö [‘é k¸M ‰pKK C]ÑñpF K´lq §~XkpF; „}ª}©ö ²ïsò [Èu 
†V\oh‘é}M C{ DíD÷u} „©³ E§ Dï¹Dê ¢LðuDêkq @é{óp [ï‰[q 
¥DÊdªoh‘é k´ª° ‘© C]ÑñpF §‘[ªDê; [‘é¢‘é „}« C]ÑñpF ‘é]¹ 
‰²l kwûE „—MY–gñ ·ò|‘é k¢‘eoë ‹qqF| cë¹¹X §©S´kpF; ‘© 
C]ÑñpF ¢L]²loë g{�‘é –ELM ¢[‘é¢‘é} ¢„—MY ·ò| kophD Ï¹{q 
‘© {kSkq ·ò}{oë DKKD]| ‰sï¥M k[EM ‘© kòoë DKKD] †}ªïuF 
DL©öS´ {‘é; 
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u´W kM]·ïX §¥›F�F ‘§? 
¢·ò| lDKé¥} kLð¥£kq ²ïsò" †X]È} ¢LðKD‰q L}�‘éM „ï}ÐXLôa} 
‰†X]È Êd©ö ‘é¼ DL}�‘éM [‘é „§[¹M; „]oX¶LðÈuM ¢Lð~T ‰~{" 
„ï}ÐXLôa{ê} kM]·ïX K·ke §~XlohgF; 
 
„}©ö ¢„—MY ¿}cq ¥Dkq [‘é ‰u´T §Ê‘]| §©ö} s}©ö B‹M| K‘é[©ö 
k¸M „]ÊE²ï {‘é; ¿}coë \§p‰M DSŸM ²ïsò ‰[{ko" [‘é¢‘éM  
‰BKKé DL²²M (DKª}) k¸M SŸM ²ïsò §‘]©ökpF LDq {‘é; 
 
o»LU KS® („ï}ÐXLôa}) ‰¢q L´�q †uED@é? 
Do»LU KS® („ï}ÐXLôa}) ¢K−KU¥ ©S® ‹mkŠkò @‰ïMÈ} §·§cë; 
M|Flq †X]È V]È" ¢kòo[kÈ „lF ¢C{ [‘é" ‘§M ¶©�È ¢„—MY 
¿}cq ¥DmkÈq/¥Dloh‘é C~ \D" k„³¸Lð ´} ¢K−KU¥ ©S® ‹mkŠkò 
@‰ïMÈ k‘eoë ¢L§²‚ ‰C{" k„eVU¥È ‘©Lð²�‘é @‰ïM kòq (C]ÑñpF) 
¢©ö}²o� ‹ÏF („ïKX−}[ï TM) KAô©ö §~XmkÈpF; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
This information was adapted from a brochure titled "What is Mental Illness" produced by 
ADEC (Action on Disability within Ethnic Communities) Victoria, Australia. 
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