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الإلتهاب حول المعلومات من  �للمزيد
على الرئوي والأنفلونزا والإلتهاب عبي الش ُّ

التالية المواقع :الإنترنت، زُر

www.lungusa.org
 •
	

المخاطمع السعال 
الإرتجافمع الحمى 
مستوى الصدرألم على 
بعضتتضمن بصعوبةقد التنفس 

الأخرى الصداع وفقدان الشهية الأعراض 
المفرط. والتعب 

هذه في المستعملة المعلومات استخراج تم 
طورها: ومصادر موارد من الوثيقة أنواع الإلتهاب بعض ضد بالإمكان الوقاية 

ضد اللقاح يتم باستعمال اللقاح.  الرئوي
سنة كل وليس واحدة مرة عادة الرئوي الإلتهاب 
أيضا هناك الأنفلونزا. ضد اللقاح على خلاف 
وهي الرئوي الإلتهاب ضد أخرى للوقاية طريقة 
كنت إذا سنة. كل في الأنفلونزا ضد للقاح تناول 
الرجاء أن الرئوي، الإلتهاب من تشكو أنك تظن 
الحين. في طبيبك تزور 

عبي الشُّ الوقاية ضد الإلتهاب

الرئويوالإلتهاب والأنفلونزا عبي ُّ الشالإلتهاب ( اللاجئين توطين وإعادة الإنسانية كثيرايديك أغسل 
الضروريةباللقاحات قم 

المصابينالأشخاص لمس تفادي 
بالأنفلونزا 
أوإلى العمل تذهب ولا البيت في إبقى 

ض ّ تعرلا حتى مريضا كنت إذا المدرسة 
 U.S. Committee for)والمهاجرين العدوى إلى غيرك 

تسعلضع منديلا أمام أنفك وفمك عندما 
تعطس أو 

إلى الراحةوألجأ والثمار تناول الخضر 
�كثيرا. 

www.cdc.gov
 
www.kidshealth.org
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 ...الرئويوالإلتهاب والأنفلونزا 
الشائعةالتنفسية العلل  ومكتب الخدمات مصلحة الصحة من الوثيقة بتمويل تطوير هذه تم 
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(Department of Health and Human ServicesCommon Respiratory Illnesses Office of Refugee Resettlement) 
(Bronchitis, Influenza and Pneumonia) 

(Arabic)
 معلومات الإتصال:
•
riht@uscridc.org
­

اللجنة الأمريكية للاجئين

Refugees and Immigrants)
­ •
	
1717 Massachusetts Ave., NW 

Suite 200 •

Washington, DC 20036
­

الهاتف:
الفاكس: 7177 • 347 • 202 
202 • 347 • 3507


•
	
��WWW�REFUGEES�ORG 

0ROTECTING�2EFUGEES��3ERVING�)MMIGRANTS� www.refugees.org
­
•
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عينيك وأنفكتلمس أن قبل أغسل يديك 
وفمك 

من الغباروخاصة البيت نظافة حافظ على 

http:www.refugees.org
mailto:riht@uscridc.org
http:www.kidshealth.org
http:www.cdc.gov
http:www.lungusa.org


بالعلل أن أهتم يجب لماذا 
التنفسية؟ 

المتحدة الولايات التنفسية بكثرة في العلل تحدث 
في التفسية العلل تتسبب قد الباردة. الأشهر أثناء 

التنفسية بعض العلل قد تتسبب خطيرة. أمراض 
المسنين. الأشخاص أو موت الأطفال في 

عبي؟ُّ الشالإلتهاب هو ما 
القصبة عندما تمتلئ عبي ُّ الشالإلتهاب يحدث 
ويصبح الرئة ذلك إلى بالمخاط ويصل الهوائية 
المصاب. الشخص عند صعبا التنفس 

هي: عبي ُّ الشالإلتهاب أعراض 
المخاط د ّيولالذي السعال 		•
الصداع 		•
الحمى 		•
بصعوبة التنفس 		•
البرد من الإرتجاف 		•

البرد مع الحاد“ عادة عبي ُّ الشيحدث ”الإلتهاب 
التخلص بالإمكان أخرى. تنفسية علة أو الحاد 
الراحة الإلتهاب التشعبي الحاد باللجوء إلى من 

أو وقاية لا يمكن السوائل. من الكثير وشرب 
هناك الحقن. باستعمال الشعبي الإلتهاب معالجة 
بالإلتهاب المصاب تجعل قد الأدوية بعض 

الشعبي الإلتهاب ُسمى يبالراحة. الشعبي يشعر 
وسنتين أشهر ثلاثة من أكثر يتواصل لمدة الذي 

التدخين يتسبب المزمن“. الشعبي ”الإلتهاب 
الغبار فيها يكثر التي المناطق في العمل أو 

المزمن. وتتمثل الشعبي الإلتهاب في الصناعي 
في لمعالجة الإلتهاب الشعبي طريقة أفضل 
للغبار التعرض وعدم التدخين عن التوقف 
الصناعي. 

من الإلتهاب الشعبي أنك تشكو تظن كنت إذا 
والنصيحة. فالرجاء الإتصال بطبيبك للعلاج 

الأنفلونزا؟ هي 	ما 
والحلق بالأنف تعلق التي الجراثيم تتسبب 
أكثر عرف ُوالذي يالأنفلونزا داء في والرئتين 

المتحدة.  الولاياتفي  (Flu)بمصطلح ”فلو“ 
هي: الأنفلونزا أعراض 
الحمى الحادة، 		•
الصداع، 		•
التعب المفرط، 		•
الجاف، السعال 		•
الحلق، إلتهاب 		•
مزكوم، أو راشح أنف 		•
الإسهال التقيء أو الغثيان أو 		•
العضلات، وجع 		•
ووجع الجسم. 		•

إلى شخص من بالعدوى الأنفلونزا تنتقل 
بعض يصاب قد والعطس. السعال عبر آخر 

بسبب المرض بحالات حادة من الأشخاص 
بين ومن الموت. يؤدي ذلك إلى وقد الأنفلونزا 
الأكثر عرضة: الأشخاص هؤلاء 
بعض عمرهم يبلغ أن إلى الأطفال 		•

السنوات، 
النساء الحوامل، 		•
 سنة 50أعمارهم تبلغ الذين الأشخاص 		•

وأكثر، 
المناعة وفقر الأيدز بداء المصابون 		•

أو أمراض الكبد أو الرئة والربو وإلتهاب 
قلبية. 

تناول هي الأنفلونزا ضد للوقاية طريقة أفضل 
أغلب حالات تحدث الأنفلونزا. ضد الحقن 

من ولذلك ويناير ديسمبر شهري بين الأنفلونزا 
شهر في حقنة ضد الأنفلونزا الأفضل تناول 

نوفمبر. أو أكتوبر 

ستة أعمارهم تكون الذين للأطفال يمكن لا 
أن من الأفضل لذلك حقنة وأقل تناول أشهر 
تتسرب لا الأسرة حتى وأعضاء الأم يتم حقن 
من تشكو أنك تظن كنت إذا الطفل. إلى العدوى 
الحين. في طبيبك تزور أن الرجاء الأنفلونزا، 

الرئوي؟ الإلتهاب هو ما 
في الأنفلونزا داء الرئوي الإلتهاب يماثل 

الإلتهاب يحدث الرئتين. يصيب أنه إلا أعراضه 
الإلتهاب قد يتسبب الأنفلونزا. مع عادة الرئوي 
إذا الأحيان بعض في المريض موت في الرئوي 
مصابا ّا أو مسنأو العمر الشخص صغير كان 
من إلى بالإضافة المناعة فقر أو الأيدز بداء 

مرض حاد. يشكو من 

هي: الرئوي الإلتهاب أعراض 




