
         
 

 
 

          
 

            
 

        
 

          
   

 
           

       
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 

                                     


الدوالي أوردة- الحمل أثناء القلق وحالات ؤلاتاتسال 

 بساقيك تشاھديھا قد متضخمة أوردة عن عبارة ھي الدوالي أوردة

 قابالس وخز أو ألم أو حكة حدوث في الأوردة ھذه ببتست قد

 المطاطية الأربطة ذات الجوارب أو النايلون ارتداء تجنبي

 الأحذية ارتداء تجنبي .ورياضية منخفض كعب ذات أحذية ارتداء على احرصي
 العالي الكعب ذات

 داعمة جوارب ارتداء على احرصي طويلة، لمدة الوقوف إلى اضطررت إذا
 القلب إلى الساق من الدم تدفق لتحسين


الجلوس ندع ساقيك يعبرون لا . 
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