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 مِیثامفیتامینالحقائق حول 

 

خطیر للغایة. یمكن أن یُسمى میثامفیتامین بأسماء عدیدة مختلفة تشمل ما یلي: سبید،  مخدرمیثامفیتامین ھو ال
رز، بلاك بیوتیز. یمكن تعاطي میث بطرق ا، جلاس، أبیسآفاست، -جوكریستال، كریستال میث، كرنك، تویك، 

الحقن. یعمل میث عن طریق تغییر الطریقة التي یعمل بھا المخ وتسریع  مختلفة عن طریق التدخین أو الشم أو
میثامفیتامین في حدوث الكثیر الالعدید من وظائف الجسم، مثل معدل ضربات القلب وضغط الدم. یمكن أن یتسبب 

ض الأشخاص والھلوسة. یقع بع ،والعدوانیة ،وجنون العظمة ،من الأشیاء الضارة التي تشمل عدم القدرة على النوم
 ھ فیھا. نمیثامفیتامین تحت وَطْأةَ إدمانھ في أول مرة یتعاطوال نیتعاطوالذین 

 میثامفیتامین:المعرفة بعض الحقائق حول تعاطي 

یمكن أن یتسبب تعاطي میث على المدى القصیر في حدوث تغییرات بالعقل  میثامفیتامین على المخ.الیؤثر تعاطي 
والاكتئاب. ویمكن أن یتسبب أیضًا تعاطي میث في أن یصاب الأشخاص بجنون  ،والنشوة ،والمزاج مثل القلق

والتفكیر بجنون العظمة،  ،والعدوانیة. ویمكن أن تشتمل الآثار طویلة الأجل على التعب المزمن ،والارتباك ،العظمة
 والھلوسة وتلف دائم بالمخ.  ،أو التفكیر الوَھْمِيّ 

شعورًا زائفًا أو وھمیًا بالقوة، والذي  میثامفیتامینالیخلق تعاطي وصحتك.  یؤثر تعاطي میثامفیتامین على جسمك
یمكن أن یتسبب في دفع الجسم بوتیرة أسرع وأكبر من الوتیرة الطبیعیة التي یعمل بھا الجسم. حیث یزید من معدل 

 ضربات القلب وضغط الدم وخطورة الإصابة بسكتة دماغیة.  

 ثامفیتامین، فإنھا یمكن أن تُسبب حالات شدیدة من "التَدَھْوَرَ" أو الاكتئاب. میالوبعد زوال تأثیرات تعاطي 

للإصابة بفیروس نقص المناعة ن یمعرضبحقن المخدر ویتبادلون الإبر  نیقومومیثامفیتامین الذین الویُعتبر متعاطو 
 .)الإیدز( ةالبشري/متلازمة نقص المناعة المكتسب

میث ھو عبارة عن مخدر إدماني قوي یمكن أن یتسبب التحكم الذاتي الخاص بك.  علىمیثامفیتامین الیؤثر تعاطي 
 في إصابتك بسلوك عدواني أو عنفي أو ذھاني.

یمكن أن یتعرض الأشخاص الذین یتعاطون میث للوفاة جراء ارتفاع میثامفیتامین بحیاتك. الیمكن أن یُودِي تعاطي 
 من تلف بالدماغ ومن الإدمان. أیضًا  نیعانودرجة الحرارة والتشنجات، وقد 

المادیة طویلة الأجل مثل فشل الكبد لتأثیرات لیمكن أیضًا ویمكن أن تؤدي جرعة زائدة من میث إلى فشل القلب. 
 بحیاتك. أن تُودي والكلى والرئتین 

ح مصباووقود  ،ومنظف الأحواض ،ویمكن تركیب میث من المكونات القَاتِلة والسامة مثل حامض البطاریات
أو سكتة  ،والمواد المانعة للتجمد. لذلك، یمكن أن یتسبب تعاطي میث أیضًا في التعرض لنوبة قلبیة الكیروسین،

 أو تلف خطیر بالمخ. ،دماغیة

حیث یحظر القانون تعاطي میث أو تركیبھ أو بیعھ في میثامفیتامین غیر قانونیة. الجمیع أنواع التعامل مع عتبر تُ 
عقوبات على بیع میث أو حیازتھ أقسى بكثیر من العقوبات الخاصة بنفس الكمیة من  یتم فرضوجمیع الدول. 

المخدرات الأخرى، وذلك لأن میث مخدر خطیر. فعلى سبیل المثال، تستوجب حیازة مواد تحتوي على أي كمیة من 
ر أمریكي أو كلیھما دولا 100,000أو غرامة مالیة تصل إلى  عامًا 15میثامفیتامین عقوبة السجن لمدة تصل إلى ال

أو غرامة مالیة تصل  اعامً  20میثامفیتامین إلى السجن مدة تصل إلى المن  أقل كمیةمعًا. ویمكن حتى أن یؤدي بیع 
 دولار أمریكي أو كلیھما معًا. 250,000إلى 
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كون من السھل قد لا یمیثامفیتامین؟ الكیف یمكنك معرفة ما إذا كان أحد الأصدقاء أو أحد أفراد الأسرة یتعاطى 
 میثامفیتامین على ما یلي: ال تعاطيعلامات  تتضمنمعرفة ذلك؛ ولكن ھناك علامات یمكنك أن تبحث عنھا. 

 عدم القدرة على النوم.  •

 زیادة الحساسیة تجاه الضوضاء.  •

 نشاط بدني عصبي، مثل الھرش الشدید.  •

 أو ارتباك.  شعور بدوار،أو  ،تھیج •

 فقدان الشھیة الشدید.  •

 أو تشنجات. رعشة  •

 زیادة معدل ضربات القلب وضغط الدم وخطورة الإصابة بسكتة دماغیة.   •

 . والماصاتجلب مواد الاستنشاق، مثل شفرات الحلاقة، والمرایا،  •

 أو الأنابیب الجراحیة.  ،الملاعق الساخنة وأ ،جلب أدوات الحقن، مثل الحُقَن •

 

سیكون بإمكانك میثامفیتامین؟ الد أفراد الأسرة ممن یتعاطون ما الذي یمكنني فعلھ لمساعدة أحد الأصدقاء أو أح
میثامفیتامین أو اطلب المساعدة المھنیة. ال يتعاطعن لتوقف على اإذا قمت بمساعدتھم. شجع صدیقك  تھم،حیاإنقاذ 

ءة للحصول على المعلومات والإحالات، اتصل بشبكة المعلومات الصحیة التابعة لإدارة خدمات التعافي من إسا
 )SAMHSAاستخدام المواد الكیمیائیة وخدمات الصحة العقلیة (

 ..SAMHSA-7 -  (1-877-726-4727)-877-1 على رقم
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