
غسل اليدين

.  من الضروري الإكثار من غسل يديك

*:اغسل يديك

.بعد الخروج من الحمام–

.قبل تناول الطعام أو إعداده–

.بعد اللعب في الخارج–

.بعد إلقاء القمامة–

.قبل رعاية شخص مريض وبعدها–

.بعد لمس الحيوانات أو فضلاتها–

.بعد تغيير حفاضات الأطفال أو التنظيف خلفهم–

.بعد تنظيف الأرضيات–

قبل معالجة الجروح وبعدها–
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