
–الأمراض الشائعة 
ارتفاع ضغط الدم

*:الأعراض

الصداع–

الدُوَار–

تَغَيُّم الرؤية–

آلام الصدر–

:من أسباب الإصابة بمرض السكري

وجود كمية كبيرة للغاية من الملح في طعامك–

التاريخ العائلي–

:الآثار طويلة المدى في حالة عدم التعامل مع المرض بشكلٍ مناسب

النوبة القلبية–

السكتة الدماغية–
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