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ARABIC

 یحتوي إذ .المُخاط في الموجودة الجراثیم عن "با" السید تعلم
 .بالمرض تشعر تجعلك قد جراثیم على الفم من الصادران واللعاب المخاط
 وقد الجراثیم ینشر البصق أن "با" السید تعلم .مطلقاً..بالداخل البصق تجنب
 على مھذب غیر أمرًا یعتبر أنھ كما بالمرض، آخرین أشخاصًا یصیب
 .أمریكا في الإطلاق

Mr. Ba has learned about the 
germs that are in mucous. The 
mucous and spittle from your 
mouth contain germs that can 
get people sick. Do not spit 
inside… ever. Mr. Ba has 
learned that spitting spreads 
germs and can make other 
people sick, and it is considered 
very impolite in America.  

 أن المھم من ولذا .الجراثیم لنشر خرىأ طریقة ھو الھواء في السُعال
 .السُعال عند فمك تغطي

 الأفضل أو .الأمر لزم إذا كوعھ، في یسُعل أو بكمھ، فمھ "با" السید یغطي
 ."كلینیكس" تسمى واحدة لمرة ُ◌تستعمل ورقیة منادیل في یسُعل أنھ ذلك، من
 ینشر فإنھ ،ذلك بعد بیده الأشیاء یلمس أن بمجرد لأنھ یده في یسُعل لا إنھ

 .الجراثیم

Coughing into the air is another 
way of spreading germs. It is 
important to cover your mouth 
when you cough.  
If necessary, Mr. Ba covers his 
mouth with his sleeve, or coughs 
into his elbow. Or even better, he 
coughs into a disposable paper 
tissue, called a Kleenex. He 
does not cough into his hand, 
because as soon as he touches 
things with his hand afterwards, 
he is spreading germs.  

 ُ◌تستعمل ورقیة منادیل یستخدم فإنھ الزكام، من یعاني "با" السید كان إذا
 في أنفھ مسح أو بالتمخط ویقوم "نیكسالكلی"ب یسمى ما أو واحدة لمرة

 .یدك في أو قمیصك في تتمخط لا .المندیل

If Mr. Ba has a runny nose, he 
uses a disposable paper tissue, 
or Kleenex, and blows or wipes 
his nose in the tissue. Do not 
blow your nose into your shirt or 
your hand. 
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