
دالجدي موطنك في للنجاح الرئیسیة العوامل - والصحة والذكاء السلامة
  - 7الشخصیة الصحة 

Safe, Smart and Healthy – Keys to Success in Your New Home 
Personal Hygiene - 7 

ARABIC 

 تعرضوا الأطفال بأن ابنتھا مدرسة من إخطارًا "لي" السیدة تسلمت
 أن علیھا كان .الرأس فروة في نفسھا تدفن حشرة وھي الرأس، لقمل

 الإرشادات تتبع ثم القمل عن بحثاً رأسھا وفروة ابنتھا رأس تفحص
 .القمل من للتخلص المحددة

Mrs. Li was notified by her daughter’s 
school that the children had been 
exposed to head lice, an insect that 
buries itself in the scalp. She had to 
check her daughter’s head and scalp 
for lice and then follow specific 
instructions to get rid of the lice. 

 وفروة شعرھا في القمل لقتل بالدواء مخلوط شامبو إلى بحاجة ابنتھا كانت
 بالماء المنزل في والملابس الفراش أغطیة كل غسل علیھا كان ثم رأسھا،
 .الساخن

Her daughter needed a medicated 
shampoo to kill the lice in her hair 
and scalp, and they then needed to 
wash all the bedding and clothes in 
the house with hot water. 

 من كیس داخل ، غسلھا یمكن لا التي المحشوة الحیوانات وضع یتعین
 قد القمل یكون ربما بیض أي لقتل أسبوعین، لمدة الغلق محكم البلاستیك

 .بداخلھا تركھ

Stuffed animals that cannot be 
washed must be put inside a sealed 
plastic bag for two weeks, to kill any 
eggs that the lice may have left 
inside. 

• 

Text is from 'Safe, Smart and Healthy: Keys to Success in Your New Home' created by the Ohio Department of Job and Family Services - Refugee 
Services Section. This handout has been funded in whole or in part with Federal funds from the National Library of Medicine, National Institutes of 

Health, Department of Health and Human Services, under Blanket Purchase Agreement No. HHSN276201400002B. 


