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 ذلك في ابم – للإساءة تعرفھ شخص أي أو أنت تتعرض كنت إذا
 وأبلغ 911 على فاتصل – الأطفال أو المسنین أو النساء أو الرجال
 .المعاملة إساءة عن الشرطة

 بالخط الاتصال یمكنك المنزل، في بمأمن أنك تشعر لا كنت إذا
 الرقم على الساعة، مدار على العائلي للعنف الساخن الوطني

 - لىع الخدمة ھذه تساعدك أن یمكن حیث ،1-800-799-7233
 .المشورة لك تقدم قد كما بالأمان، فیھ ستنعم منك قریب مأوى تحدید

 أیة تحمل دون ھاتف أي من بھا الاتصال یمكنك مجانیة مكالمات
.تكلفة

If you or anyone you know is being 
abused—including men, women, 
older people or children—call 911 
and report the abuse to the police. 

If you do not feel safe at home you 
can call the National Domestic 
Violence Hotline, 24 hours a day, 
at 1-800-799-7233. This service 
can help you locate a shelter near 
you where you will be safe, and 
can also provide counseling. 

All of these are toll-free calls that 
are free from any telephone.  

6 إلى 3 سن من للأطفال مدرسي برنامج ھو "ستارت ھید" برنامج
 ."الحضانة" باسم یعُرف وھو سنوات،

 والرُضّع المرأة إلى بالإنجلیزیة یشیر والذي "سي آي دبلیو" برنامج
 بھ المرتبطة والمساعدة الطعام البرنامج ھذا یوفر .والأطفال
 .الطعام من یكفي ما لدیھم أن من للتأكد للعائلات،

 مصاریف لدفع الحكومة توفره صحي تأمین عن عبارة ھو میدیكید
 .الطبیة التغطیة

.البرامج ھذه من أي إلى إحالتك الاجتماعي الأخصائي من اطلب

Head Start is a school program for 
children ages 3 to 6, which is 
known as “preschool.” 

WIC stands for Women-Infants-
Children in English. This program 
provides food and food assistance 
to families, to make sure they have 
enough to eat. 

Medicaid is health insurance 
provided by the government to pay 
for medical coverage. 

Ask your caseworker for a referral 
to any of these programs. 
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