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ARABIC 

 الذي أو طویلة فترة علیھ مضى الذي الدواء تناول تجنب
 یوضح سوف فھو .الزجاجة على التاریخ إلى انظر .صلاحیتھ فترة انتھت
 من فتخلص التاریخ، ذلك بعد الحالي الیوم كان إذا .السنة/الیوم/الشھر
 ".القمامة في الدواء

Do not use medicine that is old or 
expired. Look at the date on the 
bottle. It will show a 
Month/Day/Year. If today is after 
that date, throw the medicine in 
the garbage. 

 المنزلیة العلاجات أو طبیب لوصفة تحتاج لا التي الأدویة كانت إذا
 .الطبیب زیارة من فتأكد بتحسن، تشعر تجعلك لا

 تحتاج فسوف أطول، زمنیة لفترة الدواء تناول علیك یتعین كان إذا
 إعادة یسمى وھذا .منھ المزید على والحصول الصیدلیة إلى للذھاب
 .الروشتة صرف

If over-the-counter medicines or 
your home remedies do not make 
you feel better, be sure to go see 
the doctor.  
If you have to take medicine 
during a longer period of time, you 
will need to go to the pharmacy 
and get more. This is called a 
refill.  

 لإخطارھا بالصیدلیة الاتصال منھم وتطلب طبیبك بعیادة تتصل أن یمكنك
 الصیدلیة إلى مباشرة الذھاب یمكنك وبعدھا .روشتتك صرف بإعادة

 .الصیدلیة إلى بك الخاصة التأمین بطاقة إحضار من دائما تأكد .لصرفھا

You can call your doctor’s office, 
and ask them to call the pharmacy 
with your refill prescription. You 
can then go directly to the 
pharmacy to pick it up. Be sure to 
always bring your insurance card 
to the pharmacy.  

 أو الحكومي الصحي نالتأمی بطاقة طریق عن الأدویة تكلفة دفع یتم أحیاناً
 تكلفة دفع علیك یتعین أخرى وأحیاناً .بعملك الخاص الصحي التأمین
 .الخاصة أموالك من الدواء

Sometimes medicines are paid for 
by your government health 
insurance card or your work health 
insurance. There will be other 
times when you have to pay for 
medicine with your own money. 
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