
 الاحتماء في مكانك

 
من التعلیمات التي یمكن أن تعطى لك في حالة احتمال 

بالاحتماء "انطلاق مواد خطرة في الغلاف الجوي أن تقوم 
یرمي ھذا التنبیھ إلى المحافظة على سلامتكم  ".في مكانك

ب إلى مخبأ وھذا أمر مختلف عن الذھا. (بإبقائكم داخل المبنى
 .)عام في مدرسة أو موقع آخر

 
الاحتماء في مكانك معناه اختیار غرفة داخلیة صغیرة خالیة 

وھو لا یعني  .من النوافذ أو قلیلة النوافذ والالتجاء إلیھا
عزل منزلك أو مبنى 

قد یلزمك  .مكتبك بالكامل
الاحتماء في مكانك في 
حالة انطلاق ملوثات 

و كیمیائیة أو بیولوجیة أ
في  .إشعاعیة في البیئة

حالة حدوث ذلك، سوف 
تزودك السلطات المحلیة 
بالمعلومات عن طریق 
محطات التلیفزیون والإذاعة لمساعدتك على حمایة نفسك 

احتفظ بجھاز للرادیو أو التلیفزیون في مكان العمل . وأسرتك
 .وفي المنزل لكي یمكن إنذارك سریعا بالأوضاع الخطرة

 
اعرف كیفیة الاحتماء في مكانك 
أغلق جمیع النوافذ والأبواب 

 .الخارجیة وأحكم غلقھا
 
إذا أبلِغت بوجود خطر من  -

حدوث انفجار، علیك أن تغلق 
أغطیة النوافذ وحواجب الضوء 

 .بأنواعھا والستائر
 
 
 .أوقف جمیع المراوح، وجمیع نظم التدفئة وتكییف الھواء -
 

 

 
أغلق لوح ضبط تیار  -

 .الھواء بالمدفأة
 

أحضر مجموعة  -
أدوات التأھب 

للطوارئ وجھاز 
 .الرادیو

 
 
 
بدون اذھب إلى غرفة داخلیة  -

. نوافذ فوق الطابق الأرضي
اصطحب حیواناتك المنزلیة 

 .معك
 
 
 

 
 
استخدم الشریط اللاصق  -

أثقل من (وصفائح البلاستیك 
حكام لإ) المستخدم في لف الأطعمة

غلق جمیع الشقوق حول الباب 
 .وأي منافذ تؤدي إلى الغرفة

 
 
داوم على الاستماع للرادیو  -

أو التلیفزیون حتى یجري 
إبلاغك بأن الأمان قد عاد 

 .بشكل تام
 
 

 

أغلق الستائر وأوصد نوافذك وأبوابك بإحكام في حالة توجیھ 
 .السلطات النصح لك بالاحتماء في مكانك
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