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یمكن للعلاقات العائلیة القویة أن تحمي المراھقین من شرب الكحولیات ومن تعاطي المخدرات 

 

یمكن أن یلعب وعدیدة لشرب الكحولیات وتعاطي المخدرات.  ایواجھ المراھقون في الولایات المتحدة ضغوطً 
یاة أطفالھم، دورًا ھامًا في مساعدة في ح فعال بدورٍ  نیقومومع أطفالھم والذین الذین یتحدثون بشكل منفتح  الوالدان

أطفالھم على اتخاذ خیارات جیدة وحمایتھم من شرب الكحولیات أو تعاطي المخدرات. وتتضمن ھذه الصفحات عدة 
 حول كیفیة إنشاء علاقة إیجابیة مع أطفالھم لحمایتھم من شرب الكحولیات وتعاطي المخدرات. للوالدیننصائح 

مخدرات والكحولیات بحیث یمكنك التحدث مع أطفالك حول ھذه المشاكل. الحصول على معلومات عن ال .1
تعلیمھم بتعتبر ضارة بصحتھم وبنموھم ونھا إحیث  ؛تعتبر الكحولیات والمخدرات ضارة بالأطفال

 . بالإضافة إلى كونھا مخالفة للقانون

إذا قمت ببناء علاقة وثیقة  بناء علاقة وثیقة مع طفلك ومشاركتھ في حیاتھ بحیث یشعر طفلك بأنك تھتم بھ. .2
 مع طفلك، فإنھ أیضًا سیثق بك ویستمع إلیك عندما تتحدث معھ عن كیفیة اتخاذ القرارات السلیمة.

ھناك طرق عدیدة لبناء علاقة وثیقة مع طفلك. فعلى سبیل المثال، تحدث مع طفلك كل یوم عن  )أ(
م؟ كیف كان یومك في "أخبرني عن أحداث یومك. ماذا فعلت الیو :طریق سؤالھ عما یلي

  ".المدرسة؟ ھل ھناك أي مشاكل تحتاج إلى مساعدتي فیھا؟

اجتماع أولیاء الأمور مع  قم بحضورتحقق مما یقوم بھ في المدرسة. تواصل مع مدرسیھ.  )ب(
 درجاتھ في كل فصل دراسي. تأكد من أنھ یقوم بواجباتھ الیومیة. تابعالمدرسین. 

 فیھا طفلك والسؤال عن أدائھ بھا.التعرف على الأنشطة التي یُشارك  )ج(

 قم بسؤال طفلك عن أھدافھ، حتى تتمكن من دعمھ وتشجیعھ لتحقیقھا.  )د(

 تعرف على أصدقاء طفلك. قم بدعوة أصدقائھ إلى منزلك حتى تتمكن من لقائھم. )ه(

الأشیاء  بممارسة عائلتك عن طریق قضاء بعض الوقت معھم وقم بینعلاقات إیجابیة  ئأنش )و(
 الممتعة معھم. 

یعتبر فتح قنوات التواصل مع طفلك أمرًا ھامًا. فإذا قمت بفتح قنوات تواصل معھ، فسیشعر بمزید من  .3
 قادرًا على دعمھ بشكل أفضل.حینئذ الراحة عند التحدث معك في حال تعرضھ للتحدیات وستكون 

یزال بإمكانك ما طفلك، إلا أنھ  على الرغم من أنك قد لا تكون على درایة أو علم بما یتعرض لھ )أ(
 الاستماع إلیھ والتحدث معھ عن التحدیات التي تواجھھ وتقدیم ید العون لھ.

 قلقك علیھ بدلاً من تعنیفھ. عن مدى ھتحدث مععندما یرتكب طفلك خطأً ما، ف )ب(

 لا تتخلى أبدًاً عن طفلك. )ج(

 ضع قواعد وتوقعات واضحة لطفلك.  .4

یتعین على طفلك  انھائیً  اد خروجھ. حدد موعدً یعاك وموتعرف دائمًا على مكان وجود طفل )أ(
 التواجد قبل حلولھ بالمنزل.

 م طفلك كیفیة اتخاذ القرارات السلیمة والابتعاد عن المخدرات والكحولیات. عَلِّ  .5
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 تحدث مع طفلك حول كیفیة صَد أي شخص یعرض علیھ المخدرات والكحولیات.  )أ(

في موقف یقوم فیھ بعض الأشخاص بتعاطي المخدرات  ضع خطة لما یمكنھ القیام بھ إذا تواجد )ب(
 وشرب الكحولیات. 

لعائلتك وكن قدوة حسنة لطفلك من خلال عدم شرب الكحولیات وعدم إدخال الكحولیات إلى  اقویً  اكن قائدً  .6
 منزلك. 

غیر آمن منطقة أكثر أمنًا، إذا كنت تعیش في حي بر في الانتقال للعیش قم بتوفیر بیئة صحیة لعائلتك. فكّ  .7
 لطفلك.

الآباء والأمھات تحدیات مماثلة لتحدیاتك. یمكنك التحدث إلى القادة كثیر من أنت لست وحدك. قد یواجھ  .8
  والأصدقاء والأطباء والمدرسین في مجتمعك للحصول على المساعدة.

 

لخدمات الإنسانیة المصادر: المعھد الوطني لمكافحة تعاطي المخدرات؛ المعاھد الوطنیة للصحة؛ وزارة الصحة وا
 الأمریكیة. 


