
هذا الرجاء زيارة من المعلومات  للمزيد
الإنترنت: على الموقع

http://www.fda.gov/womens

http://www.taketimetocare/mymeds.html

http://www. healthyroadsmedia.org

http://www.state.gov/g/wi/rls/

• • •

من: وموارد معلومات باستعمال الوثيقة هذه تطوير تم

والعقاقير الأطعمة إدارة
(The Food and Drug Administration) 

هيلثي رودز ميديا
(Healthy Roads Media)

ألباما مستشفى جمعية
(Alabama Hospital Association)

ومكتب مصلحة الصحة من بتمويل هذه الوثيقة تطوير تم
توطين اللاجئين وإعادة الإنسانية الخدمات

(Department of Health and Human Services 
Office of Refugee Resettlement)

بالطريقة الدواء تناول
السليمة

Taking Your 
Medicine Correctly

(Arabic)
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جيدة
صحة

شفي 
العي

والمهاجرين للاجئين الأمريكية اللجنة
(U.S. Committee for Refugees 

and Immigrants)
2231 Crystal Drive, Suite 350
Arlington, VA  22202-3711
703 • 310 • 1130 الهاتف:
703 • 769 • 4241 الفاكس:

www.refugees.org



السليمة بالطريقة الدواء تناول

الطبيب دواء سيعطيك مريضا عندما تكون
كيف تعرف أن المهم من الشفاء. على ليساعدك

تتناولها. أن يجب التي والكمية ولماذا

دواء؟ إلى أحتاج هل
أم الدواء إلى في حاجة إذا كنت ما الطبيب سيقرر

إلى الدواء حاجة في كنت إذا بسبب مرضك. لا
الدواء شراء من تُمكنك وصفة الطبيب سيعطيك

بعض في دواء الطبيب لك يصف قد لا المناسب.
حاجة إلى الدواء. في تكن الأحيان إذا لم

طبيبي؟ إلى أقول ماذا
التي الألام موقع إلى طبيبك عن الحديث من تأكد
المعلومة حتى هذه إلى الطبيب يحتاج تشعر بها.
إلى تحدث لك. المناسب الدواء وصف من يتمكن

لك يصف أن قبل تتناوله شيء كل عن الطبيب
في ويتسبب يناسبك لا الدواء شعرت بأن إذا الدواء.

الحين. في بطبيبك اتصل مرضك

المختلفة؟ الدواء أنواع هي ما
الدواء: نوعين من هناك

الطبيب  يكتبه الذي الدواء الموصوف وهو الدواء
الصيدلية. من عليه لتحصل الوصف ورقة على

الصيدلية المحلية. من الدواء هذا وبإمكانك تحصيل

يوجد على  الذي الموصوف وهو الدواء غير الدواء
بدون شرائه ويمكنك التجارية المحلات الرف في

سواء الدواء هذا شراء ويمكنك الطبيب. من وصفة
التجارية. المحلات من أو المحلية الصيدلية من
العلبة أو الزجاجة خُذ جديدة عبوة على لتحصل

على نوع الدواء الفارغة إلى الصيدلية حتى تحصل
المناسب.

الطبيب؟ على ألقي أسئلة أن يمكنني هل
إذا احترمت طبيبك. على الأسئلة أن تلقي تخشى لا

تشعر لم إذا بتحسن. ستشعر الطبيب تعليمات
إليه. وتحدث مرة ثانية طبيبك بتحسنزر

 
طبيبي؟ أن أسأل يجب ماذا

الدواء؟ اسم هو ما

الدواء؟ أتناول ان يجب يوم من كم

الدواء؟ هذا أتناول أن يجب لماذا

طعام؟ بدون أو مع الطعام هذا الدواء أتناول أن يجب هل

الدواء؟ هذا مع الكحوليات أشرب أن يمكنني هل

أفعل؟ يجب أن ماذا الدواء هذا نسيت تناول إذا

يناسبني؟ لا كان الدواء إذا أفعل ماذا

بتحسن؟ شعرت إذا الدواء تناول عن أتوقف أن يمكنني هل

قراءة الملصق؟ أتمكن من لو لم ماذا
لم إذا عناية. بكل الملصق تقرأ أن جدا المهم من
قارورة على الموجود الملصق قراءة من تتمكن

لك يترجم أن الإنجليزية يجيد اسأل شخصا الدواء
المحتوى.

الأصلي؟ من بلدي دواء كنت أتناول لو ماذا
بلدك من دواء على متعودا أو أكثر مرتاحا تكون قد

وإذا على الشفاء. ذلك يساعدك لا قد لكن الأصلي
(الصيدلي) فقد الغربي بالدواء الدواء خلطت ذلك

أفصح طبيبك إلى تتحدث عندما أسوأ. حالتك يجعل
إذا ما وأسأل بلدك من تستعمله الذي الدواء عن له

يصفه الذي الجديد الدواء مع تناوله بالإمكان كان
الدواء أن تتناول طبيبك منك إذا طلب الطبيب. لك

عن الحين في تتوقف أن فيجب فقط الموصوف
تناول الدواء الآخر.

عندما أتجنبها يجب أن الأشياء التي هي بعض ما
الدواء؟ أتناول

تناول الموصوف. دوائك في غيرك تشارك لا
إذا حتى الطبيب لك يصفه الذي الوقت كامل الدواء
أو سخنة في أماكن الدواء لا تترك بتحسن. شعرت
مفعول الدواء. ذلك على يؤثر إذ قد أو مبلولة باردة

الأطفال. عن بعيدا الدواء احفظ

إلي؟ بيع الدواء لا يحاول الطبيب أن كيف أعرف
مال على المتحدة الولايات الأطباء في لا يحصل
أن الطبيب إذا أرادك الذي يصفونه. الدواء بسبب

الدواء. طبيبك لأنه يرد بيع ليس الدواء فذلك تتناول
لك يصف ولن وتشفى بتحسن تشعر أن يريدك

ذلك. إلى حاجة في كنت إذا إلا الدواء


