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 ما ھو الإدمان؟

كون الشخص غیر قادر على التوقف عن شرب الكحولیات أو تعاطي المخدرات حتى إذا رغب في  فيیتمثل الإدمان 
أن ب مع علمھذلك. بحیث تكون الرغبة في شرب أو تعاطي المخدرات قویة جدًا ویصعب السیطرة علیھا، حتى 

 .عائلتھوبالمخدرات تضر بھ 

بما تجعلھم یشعرون  نیتمتعولكنھم لإدمانھا.  نیخططولا نھم إفشرب أو تعاطي المخدرات، عندما یبدأ الأشخاص في 
أنھ باستطاعتھم السیطرة على كمیة وكیفیة شربھم أو تعاطیھم للمخدرات. ومع ذلك، تغُیر المخدرات  نیعتقدوبھ. حیث 

مجرد أنھا تجعلھم یشعرون بأنھم في حالة المخدرات في الاحتیاج إلى المخدرات ل ومتعاطمن قواھم العقلیة. حیث یبدأ 
 طبیعیة، ویمكن أن ینُھي الإدمان حیاة الأشخاص بسرعة كبیرة.

 
 الإدمان عبارة عن مرض یصُیب المخ.

 تغُیر المخدرات من طریقة عمل المخ. •
 یمكن أن تمتد ھذه التغییرات التي تطرأ على المخ لفترة طویلة. •
طرأ على المخ في التعرض لمشاكل مثل تقلب المزاج وفقدان الذاكرة یمكن أن تتسبب ھذه التغییرات التي ت •

 وصعوبة في التفكیر واتخاذ القرارات.

الإدمان عبارة عن مرض مثل أمراض السكر والسرطان. والإدمان لیس مجرد ضعف؛ حیث یمكن أن یقع الأشخاص 
حدث الإدمان في أي سن، ولكنھ عادة ما یبدأ من جمیع الخلفیات، أغنیاء أو فقراء، تحت وَطْأةَ الإدمان. ویمكن أن ی

 عندما یكون الشخص شاباً.

 ،تحت وَطْأةَ الإدمان نیقعویمكن أن یصُبح شرب الكحولیات أو تعاطي المخدرات أھم شيء في حیاة الأشخاص الذین 
وتعاطیھا على  یمكن أن تستحوذ الرغبة في شرب المخدراتویمثل لھم أھمیة أكثر من تناول الطعام أو النوم. حیث 

حیاة الشخص المُدمن. ویحل الإدمان محل كل الأشیاء التي اعتاد الشخص المُدمن على الاستمتاع بھا.  منكل لحظة 
من أجل  -الناسمثل الكذب أو ارتكاب جرائم السرقة أو إیذاء -كل شيء تقریباً  ارتكاببقد یقوم الشخص المُدمن 

الشخص المُدمن. القبض على في شرب وتعاطي المخدرات. ویمكن أن تؤدي مثل ھذه الأفعال إلى إلقاء لاستمرار ا
، من لمزید من المخدراتا لدرجة تجعلھم یرغبون بتعاطيبالارتیاح  نیشعرویجعل الإدمان الأشخاص المدمنین 

 . وعلى الجانب الآخر، یؤدي الإدمان إلى حدوث عواقب وَخِیمة.جانب

لأقصى درجات العواقب  نیتعرضوف الأشخاص المدمنون عن تعاطي المخدرات والكحولیات إلا عندما ولن یتوق
 . فحینما تعاني ما یكفي من الألم والندم، ستكون حینئذٍ مستعدًا للإقلاع عن الإدمان الوَخِیمة. 

مان، یمكنك الاتصال على رقم للإقلاع عن الإدلمساعدة إلى اقد یحتاج  اإذا كنت بحاجة إلى المساعدة أو تعرف شخصً 
الخاص بإدارة خدمات التعافي من إساءة استخدام المواد الكیمیائیة  HELP (4357).-662-800-1الھاتف المجاني 

) وذلك لتقدیم HHS) التابعة لوزارة الصحة والخدمات البشریة الأمریكیة (SAMHSAوخدمات الصحة العقلیة (
لاع عن إدمان المخدرات والكحولیات. یمكنك أیضًا الاطلاع على خدمات العلاج المساعدة بالمعلومات/العلاجات للإق

   .https://findtreatment.samhsa.govالصحي السلوكي بسھولة عن طریق الدخول على الرابط التالي: 
 

 )NIDAالمصدر: المعھد الوطني لمكافحة تعاطي المخدرات (
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