
الثدي؟ سرطان هو ما
What is Breast Cancer?
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هذا الرجاء زيارة من المعلومات  للمزيد
الإنترنت: على الموقع

www.komen.org

www.cdc.gov/cancer/breast

www.cancer.org

http://www.state.gov/g/wi/rls/

الوثيقة هذه في المستعملة المعلومات استخراج  تم
طورها: موارد من

كومن للعلاج جي.  منظمة سوزان
(Susan G. Komen for the Cure)

الأمراض مراقبة  مراكز
(Centers for Disease Control)

الأمريكية السرطان  جمعية
(American Cancer Society)

فلوريدا الرعاية الصحية بولاية  برامج
(Florida Health Care Plans)

ومكتب مصلحة الصحة من بتمويل هذه الوثيقة تطوير تم
توطين اللاجئين وإعادة الإنسانية الخدمات

(Department of Health and Human Services 
Office of Refugee Resettlement)

والمهاجرين للاجئين الأمريكية اللجنة
(U.S. Committee for Refugees 

and Immigrants)
2231 Crystal Drive, Suite 350
Arlington, VA  22202-3711
703 • 310 • 1130 الهاتف:
703 • 769 • 4241 الفاكس:

www.refugees.org



الثدي؟ سرطان هو ما

الثدي؟ سرطان هو ما
ويتمثل يصيب النساء هو مرض الثدي سرطان

بعض يتسرب في وقد المرأة ثدي نتوء داخل في
خطير سرطان الثدي الجسم. إلى باقي الأحيان

المناسب. العلاج باستعمال إيقافه بالإمكان ولكن
سرطان الوقاية ضد طريقة عن هذا الكتيب يتحدث

الثدي.

الثدي سرطان من يشكون الذين النساء عدد بلغ لقد
على  يزيد 2007 ما سنة وفي المتحدة الولايات في

امرأة. 175 000

000 40 من ماتت ،2007 أي في السنة وفي نفس
الثدي. بسرطان المصابة النسوة تلك

الثدي؟ بسرطان الإصابة إلى خطر يتعرض من
لكن النسوة امرأة أي الثدي يصيب سرطان قد

أو من لهن  55 سنة أو أكثر عمرهن يبلغ اللواتي
يكنّ من قبل الثدي بسرطان قد أصبن أقرباء

الداء. لهذا أكثر عرضة

الثدي؟ سرطان أعراض هي ما
مؤلما أو المرأة ثدي يكون أن الضروري ليس من

يصاب بالسرطان. لكن حتى عن العادة يبدو مختلفا
منها: التأكد الأعراض التي يجب هناك بعض

الإبط في أو الثدي في نتوء •
العادة أو  من أكبر الثدي من جزء قد يصبح  •

متورما
منقطا يصبح جلد الثدي أو يؤلمك قد •

اللبن عن بعض السوائل علاوة تتسرب قد • 
الثدي الدم) من حلمة (مثل

أحمرا  الثدي بحلمة المحيط الجلد يصبح قد  •
متقشرا أو

الثدي  من منطقة أي في بالألم تشعرين قد •
الثدي حلمة أو

غلى أنك الأعراض هذه تعني أن بالضرورة وليس
تتصلي أن الأفضل من لكن الثدي. مصابة بسرطان

ذلك. من تتأكدي حتى الحين في بطبيبك

الثدي؟ سرطان ضد الوقاية يمكنني كيف
من أنك غير تسمح لك بالتأكد هناك طرق عديدة

الفحوص بسرطان الثدي. حاولي القيام بهذه مصابة
جيدة: صحة في تبقي حتى

بالأشعة الثدي تصوير
للتأكد أمان بكل صورة بإلتقاط الثدي تصوير يتم
كان إذا الثدي. داخل تغييرات أي وجود عدم من
تقومي  أن الأحسن فمن أكثر أو سنة 40 عمرك

كل سنتين. الأقل مرة في على الثدي بتصوير

السريري الثدي فحص
الطبيبة أو تستعمل عندما السريري الثدي يتم فحص
الأخرى التغييرات أو النتوء لتحسس يدها الممرضة

20 و 39  كان عمرك بين إذا التي تحصل للثدي.
على الفحص بهذا تقومي أن المستحسن فمن سنة

سنوات. ثلاث كل في الأقل مرة

الذاتي الفحص
لتحسس استعمال يديك في الفحص الذاتي يتمثل

مهم إنه الثدي. في تحصل التي التغييرات أو النتوء
فكرة البداية في الممرضة أو الطبيبة تعطيك أن جدا

تعرفي ثديك حتى لتحسس الطريقة الصحيحة عن
عنه. البحث يجب ما

الثدي؟ بفحص أقوم أن يجب لماذا
أو الثدي سرطان ضد للوقاية طريقة أفضل إن

مبكر والحصول في وقت الكشف عنه لمعالجته هي
جدا المهم ومن المناسبة. الطبية المساعدة على

وكلما اعتنيت قبل أن تتسرب. تجدي النتوءات أن
من أقل. الإصابة إمكانية كانت كلما بثدييك أكثر
عدم من للتأكد بانتظام طبيبا تزوري أن الأفضل
كما أنه في ثدييك. عادية تغييرات غير وجود أي

والخضروات الثمار من الكثير تتناولي أن المهم من
تساهم بالإضافة الكحوليات. من الكثير تشربي ولا
الإصابة إمكانية والصحية في تقليل النشطة الحياة

بالسرطان.

يكن لم إذا أقوم بهذه الفحوص أن يمكنني كيف
صحي؟ تأمين أو الكافي المال لدي

تقوم التي منطقتك العيادات في بعض توجد قد
العيادات هذه لتجدي مجانا. الثدي سرطان بفحوص

مراقبة بمراكز تقدمها اتصلي التي والخدمات
 (Centers for Disease Control) الأمراض

.1 (800) 4636-232 التالي بالرقم


