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BHUTANESE  
 

ཨཔ་ཨ་མ་ ་མ་མ་གསརཔ་ནང་དཔ་ད་ 
བས་བལ་པ་གགས་ཁམས་བག་བ་འ་བགས་་་ན་ལས་ 
ག་ཆགས་ལས་་གག་ནང་་འབད་་གག་ས་་ང་འ་དང་ 
ད་་་ས་ད་བན་ཏན་བ་ན་ག །་བམ་་་ང་འ་དང་ད་ད་་་ཡང 
ད ་་་འབད་་དང་བ་་ནང་འ་་ 
བར་ཆད་ང་་ན་ཁ་ད་པ་གགས་ཁམས་དཀའ་ངལ་་ས་འན་འབད་་ན་་ན། 
ང་བཅས་་ཁ་ག་ལས་ ཨ་་་ཀ་་ 
་གག་གས་མ་དང་ད་ར་ཨ་་་བ་་གས་མ་ནང་ན་ཏན་ང་གས་པ
་་ལས་ ད་་་་འ ་མཐར་འལ་ཅན་བ་་་དངས་འད་ན། 
གལ་ད་ད་ར་དང་ད་ར་བཟའ་ཚང་་ གགས་ཁམས་བ་ག་་ད་པ་ན་ 
་འབད་་དང་ ཨ་་་་བ་་ནང་འ་་དཀའ་ངལ་འན་ང་། 

 
When Mr. Adam arrived in his new city, a 
resettlement agency case worker made 
an appointment for him to visit a doctor’s 
office and begin his Refugee Health 
Screening. 
 
These visits to the doctor are to identify 
any health problems you might have that 
could interfere with work or school. We 
want your new life in America to be 
successful, with a good job for you and a 
good school for your children. If you or 
your family are sick, it will be hard for 
you to go to work, or for your children to 
go to school. 
 

 

ཨཔ་ཨ་མ་ིས་ ་ར་ན་བས་ག་ཆ་་ ང་འ་་ག་ཚང་ནང་འབག་ག 
།ད་རང་གནམ་་ནང་འབག་ང་་ ན་བས་ག་ཆ་་་ག་རང་ ང་འ་་ན་་་ 
གནམ་ད་ས་ད་ཁག་་ག་་ན། ད་རང་ཨ་མ་་ཀ་་མ་ང་པ་་མ་ 
ནད་ག་ག་་ར་ན་དཔ་ན་་དང་ ཡང་ན་ 
ད་་གཤག་བས་འབད་ད་པ་ན་་་་ག་རང་ 
ང་འ་་ཁ་གསལ་འབད་་དབ་མ་ཚད་ ད་་ན་བ་ནད་ག་ར་ལས་ཡང་་།  
 

 
Mr. Adam took his medical records to the 
doctor’s office. It is important for you to 
bring all the medical records that you 
brought with you on the airplane, and 
show them to your doctor. 
 
You must tell the doctor about any 
sickness or other health problem you 
have now, or if you were ever sick or had 
surgery before you came to America. 

 

བས་བལ་བ་གགས་ཁམས་བག་བ་འབདཝ་ད་ 
བ་དད་དང་ཁབ་བབ་དཔ་་ཤ་ད། 
ཨ་་་་ན་ལས་ཞ་་བ་དོད་འབད་ང་། ཝ་ ༣ ི་ལ་ལས་ 
་་བ་དོད་ངས་གས་པ་འབད་དཔ་འ་ ན་ད་ས་ད་གལ་།  
 

 
The Refugee Health Screening includes 
many tests and shots. It also includes 
lead testing for children. It is very 
important that you remember to take 
your child back for a second lead test, 
three months after the first test. The 
doctor needs the results from both tests 
to keep your child healthy. 

 

་་ར་་འ་ གས་གས་གག་ན། ཨ་་དང་་མ་་་གགས་ནང་ དར་ན་ 
ན་ཟ་་དང་ཐལཝ་མ་་་ན་་ ་་འལ་བ་ན་ གད་ན་མ་འམ་ན། 
རང་་ག་ནང་་་མ་་་བཟའ་་དང་ག་་ད་གང་ལན་འབད་་་བན་འལ་

 
When children or adults are exposed to 
lead, for example from swallowing paint 
or dirt that contains this metal, it can be 
very harmful to them. Having even small 
amounts of lead in your blood, whether 



ང་ང་ གས་་ནད་ག་དང་ དཔ་གད་ན་ ག་ང་ནད་དང་ གཞན་ནད་ག་་ 
གས་ཅན་་བ་་་ཉན་ཁ་ད།  
 

from breathing, touching or swallowing 
lead, can cause brain damage, anemia, 
pain in muscles and joints, and other 
very serious health problems. 

་་ རང་་ཨ་་�་གགས་ནང་ད་ད་བ་དད་ ཚར་གས་་འབད་དཔ་འ་ 
ཨ་་�་གགས་ཁམས་བ་ག་་ང་ན་ན་་ 
གནམ་ད་ས་ད་ཁག་་ག་་ན་་འ་ མས་ཁར་བཞག་ །  

Remember that checking your child’s 
blood for lead a second time is very 
important, to make sure they are healthy. 

བས་བལ་བ་གགས་ཁམས་བག་བ་་ལས་མ་ག་ར་ནང་ 
བཅའ་མར་གགས་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་ཁག་་ག་་ན། 
ནད་གག་བབ་་ས་ ད་་ད་གག་ན་་ 
ཆབ་གསང་འབག་་ར་བ་ད་ ་་བད་་་ག་ར་ 
ལ་དང་མན་ག་་་བ་ད ། ཆབ་གསང་བག་དོད་འབད་་འ་ 
ད་ར་དང་ད་ར་བཟའ་ཚང་་ གགས་ཁམས་བ་ག་་བཞག་ཐབས་་ 
གགས་ནང་་་མ་མང་བ་འབ་ང་་ 
ད་ད་བ་དད་འབད་་ན་་ ཁག་་ག་་ན།  
 

It is important to participate in all parts of 
the Refugee Health Screening. When the 
nurse provides you with a container to 
bring back a stool sample, it is very 
important that you follow the instructions 
exactly. 

The test is necessary to see if you have 
parasites or germs that can make you 
and your family sick. 

G-hï¤-TÛG-Ç~ï- Eôh-¼ºÛ-iâP-º®ô-hP- mh-G»ôG-zAz-¤Û-GÛÅ- Eôh-¾Þ-

Ç¨m-zTôÅ-ÈïP-Ç+¾-hGô-qÅ-¸ï¼-¤mô-z-TÛm- Ç¨m-zTôÅ-ºzh-z¼-xÛ-D¼-

zbP-ºôP-ü ºhÛ-»P- Eôh-iG-mÛ-hôm-¾Þ- iâP-º±ô-hP-GTÛG-D¼-ºxh-

mÛ-GÛ-hÝÅ-±ôh- hï-Ç~ï-z¸ô-zºÛ-Ç+zÅ-¾Þ- ºHô-hGôq-ºhÛ-DG-Vï-bôG-bô-

ÍÛm- hï-»P-G-TÛ-ºzh-¸ï¼-z-TÛm-Eôh-¼P-¾Þ-¤ÛG-bô-n¤-¿UôG-hP-Åô-GÛ-

mh-G-TÛ-¼P-»ôh-¼ÞP. iG-mÛ-¾Þ-wm-fôGÅ-mÛ-GÛ-hôm-¾Þ-ÍÛmü  

If the doctor or nurse discovers that you 
are sick or need further medical care, 
they will give you a referral. This means 
they will make an appointment for you to 
visit another doctor, so you can get 
better. 

It is very important that you go to these 
appointments, so you can get help for 
any illnesses or other problems you have 
with your eyes, ears, or teeth. 

ºhÛ-z¸Þ¤-GÛ-hÝÅ-±ôh-bm-bm-z¸ô-»ôh-¤Û-hï- iâP-º±ô-hP-»P-zB¼-

ºxh-mÛ-GÛ-hôm-¾Þ-ÍÛmü hïºÛ-Ç+zÅ-¼P-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-ÁôG-‚P-hï-

ºzG-ºôP-hGôü  

These appointments are called follow-up 
appointments. You will need to bring 
your health insurance card to your 
follow-up appointments. 

• 

Text is from 'Safe, Smart and Healthy: Keys to Success in Your New Hom
 

e' created by the Ohio Department of Job and Family Services - Refugee 
Services Section. This handout has been funded in whole or in part with Federal funds from the National Library of Medicine, National Institutes of 

Health, Department of Health and Human Services, under Blanket Purchase Agreement No. HHSN276201400002B. 


