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ཨམ་་་་ི་བ་་ནང་ལས་ བ་་ཨ་་་་མ་ག་་ 
ག་བཏགས་དཔ་པ་བ་ལན་འབད་ག ། 
ག་འ་མས་ཅན་་ས་ས་པགས་་ནང་མལ་དཔ་ན། འ་འབད་་འ་ས་ 
་ར་་་ ་དང་་ས་པགས་་ནང་ ག་དཔ་དཔ་བ་དད་འབད་་ 
ག་དཔ་བ་་ན་་ 
བད་་ག་ར་གས་མ་འབད་ལག་ན་ཐབ་དཔ་ན་ག ། 

Mrs. Li was notified by her 
daughter’s school that the 
children had been exposed to 
head lice, an insect that buries 
itself in the scalp. She had to 
check her daughter’s head 
and scalp for lice and then 
follow specific instructions to 
get rid of the lice. 

�་་ི་་དང་་ས་ལས་ ག་དཔ་མ་་ན་་ 
ན་དཔ་ང་བ་་་འ་དཔ་ང་མ་ཚད་ 
མ་ནང་་་ལ་དང་དན་མལ་ཆ་་ཡང་ག་ར་ 
་ཚ་ག་་ས་འ་བཤལ་དཔ་ན་ག ། 

Her daughter needed a 
medicated shampoo to kill the 
lice in her hair and scalp, and 
they then needed to wash all 
the bedding and clothes in the 
house with hot water. 
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Stuffed animals that cannot be 
washed must be put inside a 
sealed plastic bag for two 
weeks, to kill any eggs that the 
lice may have left inside. 
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