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Sve zene bi trebale da znaju kako njihove grudi izgledaju i kako ih osjecate pod rukom. Bilo koju 
promjenu treba prijaviti doktoru, mada svaka promjena ne znaci pojavu raka. Znajuci kako vase 
grudi izgledaju u normalnim okolnostima, moci cete uociti promjene brze i lakse. 

 
Obavljajuci samo-test zene (pocevsi u 20-ima) lakse i brze cete naci promjene u grudima. Ako se 
odlucite na samo-test (u redu je ako ga ne obavljate ili ga obavljate rijetko) pitajte doktora da 
vam objasni kako, i da vas nadgleda tokom redovnog fizickog pregleda. 

 
Zakazite termin sa svojim doktorom/icom cim uocite neku od sljedecih promjena: 
Odebljanje ili oteklinu, iritiranu kozu ili guzvanje koze (boranje/udubljenja), bol u bradavici ili 
ako se bradavica pocne uvlaciti, crvenilo ili osip na kozi grudi, te iscjedak (osim mljeka). Vazno 
je zapamtiti da u mnogim slucajevima ni ovi simptomi nemoraju znaciti rak. 

 

Ako se odlucite na samo-test, sljedeci tekst objasnjava proces korak po korak. Najbolje je 
obavljati pregled kada grudi nisu otekle, bolne i osjetljive. Zene koje su trudne, doje ili imaju 
umetke u grudima (umjetne grudi), takodjer mogu obavljati samo-preglede. Iako se ne odlucite 
na samo-pregled grudi, trebate obratiti paznju na promjene u svojim grudima, te prijaviti doktoru 
sve promjene koje uocite. 

Kako pregledati grudi 
 
 
 

   
 

• Lezite i stavite lijevu ruku pod glavu. Kada lezite tkivo grudi se ravnomjerno rasiri preko 
rebara, tako je lakse uociti promjene u tkivu grudi. 

• Koristite jagodice tri srednja prsta na ljevoj ruci da pregledate desnu dojku. Pomicite prste 
u malim pokretima preko cijele dojke. 

• Koristite tri nivoa pritiska: Lagani pritisak kada pregledate tkivo najblize kozi, srednji 
pritisak za dublje tkivo i cvrsti pritisak za najdublje tkivo uz rebra. Ako niste sigurni koliko 
jako pritisnuti, posavjetujte se sa doktrom. 

Samo-test/pregled grudi 
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• Pomicite prste u vertikanlim pokretima (gore-dole), pocevsi od pazuha pa do prsne kosti. 
Pregledajte cijelu dojku, od rebara ispode dojke pa do kljucne kosti iznad dojke. 

• Ovakav, vertikalan, pregled grudi se pokazao ucinkovitiji od kruznog pregleda grudi. 

• Ponovite test na lijevoj dojki sa desnom rukom 
 
 
 

  
 
 

• Stanite ispred ogledala I stavite ruke na bokove, pogledajte u ogledalo da vidite da li ima 
kakvih promjena na grudima – velicina, oblik, guzvanje koze (boranje/udubljenja). 

• Pregledajte pazuhe, stojeci ili sjedeci, sa rukama uzvisenim malo iznad glave (ne dizite 
ruke previse). 


