
 

     

	 	
	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

 

	 	
	
	 	 	 	

	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 	

	 	 	
	 	 	

•  •  • 

•	 Bolovi u prsima 
•	 Otežano disanje 

Ostali simptomi mogu biti glavobolja, 
gubitak apetita i veliki zamor. 

Neke vrste upale pluća se mogu 
spriječiti vakcinom protiv upale pluća. 
Ova vakcina se obično daje samo 
jednom, a ne svake godine kao vakcina 
protiv gripe. Drugi način spriječavanja 
upale pluća je da svake godine dobijete 
vakcinu protiv gripe. Ako mislite da 
imate upalu pluća, odmah otiđite 
doktoru. 

DA IZBJEGNETE BRONHITIS, GRIPU I 
UPALU PLUĆA... 

•	 Često perite ruke 
•	 Vakcinišite se 
•	 Izbjegavajte dodirivati osobe koje 

imaju gripu 
•	 Ne idite na posao ili u školu kada 

ste bolesni kako ne biste proširili 
bolest 

•	 Pokrijte	 nos i usta maramicom 
kada kašljete ili kišete 

•	 Jedite voće i povrće i puno	 se 
odmarajte 

•	 Operite	 ruke prije dodirivanja 
očiju, nosa i usta 

•	 Čistite prašinu u kući 

Za više informacija o bronhitisu, gripi i 
upali pluća na internetu, pogledajte: 

www.lungusa.com 

www.cdc.gov 

www.kidshealth.org 

Informacije u ovoj brošuri su preuzete iz

resursa i materijala koje su sastavili: 


Centers for Disease Control
 

The American Lung Association
 

The Iowa Department of Public Health
 

San Antonio Community Hospital.
 

New York State Department of Health
 

The Nemours Foundation
 

Ova brošura je finansirana iz fondova Department 
of Health and Human Services Office of Refugee 
Resettlement (Ureda za naseljavanje izbjeglica 

Odsjeka za zdravstvo i socijalnu skrb). 

KONTAKT INFORMACIJE: 
riht@uscridc.org 
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 
Suite 200 
Washington, DC 20036 
Telefon: 202 • 347 • 3507 
Faks: 202 • 347 • 7177 
www.refugees.org 

����
���
���
�5�
3��
#/
--
)44
%%�

&/2�
2%&5'%%3�!.$�)--)'2!.43 

Uobičajena oboljenja 

disajnih puteva
 

(Bronhitis, influenca i upala pluća) 

Common Respiratory Illnesses 
(Bronchitis, Influenza and Pneumonia) 

(Bosnian) 
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http:www.kidshealth.org
http:www.cdc.gov
http:www.lungusa.com
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ZAŠTO ME TREBAJU BRINUTI BOLESTI 
DISAJNIH PUTEVA? 
U Sjedinjenim Američkim Državama, 
bolesti disajnih puteva su uobičajene 
u hladnim mjesecima. Od ovih bolesti 
se možete jako razboliti. Neke bolesti 
disajnih puteva mogu biti smrtonosne 
za djecu ili stare osobe. 

ŠTA JE BRONHITIS? 
Bronhitis je bolest kod koje se dušnik 
i bronhije pune sa sluzi što dovodi do 
otežanog disanja. 

Simptomi bronhitisa su: 
•	 Kašalj sa iskašljavanjem mukusa 
•	 Glavobolja 
•	 Temperatura 
•	 Otežano disanje 
•	 Drhtavica 

“Akutni bronhitis” se obično javlja 
sa težim oblikom prehlade ili nekom 
drugom bolesti disajnih puteva. Akutni 
bronhitis će proći ako pijete velike 
količine tekućine i puno se odmarate. 
Bronhitis se ne može izliječiti niti 
spriječiti vakcinom. Postoje lijekovi 
koji mogu pomoći osobi s bronhitisom 
da se osjeća bolje. Bronhitis koji traje 
duže od tri mjeseca i više od 2 godine se 
naziva “hronični bronhitis”. Hronični 
bronhitis je posljedica pušenja ili rada 

u oblasti s puno industrijske prašine. 
Najbolji način liječenja hroničnog 
bronhitisa je prestati pušiti i izbjegavati 
izlaganje industrijskoj prašini. 

Ako mislite da imate bronhitis otiđite 
doktoru radi tretmana i savjeta. 

ŠTA JE INFLUENCA? 
Influenca ili gripa je bolest koju izazivaju 
bacili koji inficiraju nos, grlo i pluća. 
Simptomi influence su: 

•	 visoka temperatura, 
•	 glavobolja, 
•	 slabost i malaksalost, 
•	 suh kašalj, 
•	 grlobolja, 
•	 curenje iz nosa ili začepljen nos, 
•	 mučnina, povraćanje ili proljev, 
•	 bolovi u mišićima i 
•	 bolovi u tijelu. 

Gripa se prenosi s osobe na osobu 
kašljanjem i kihanjem. Neke osobe se 

mogu jako razboliti od gripe pa čak i 
umrijeti. To mogu biti: 

•	 djeca starosti nekoliko mjeseci do 
nekoliko godina, 

•	 trudnice, 
•	 osobe od 50 godina ili starije, 
•	 oosbe	 s HIV/AIDS, astmom 

bolestima pluća, bubrega ili srca. 

Najbolji način spriječavanja gripe 
je vakcina protiv gripe. Najveći broj 
slučajeva gripe se desi u decembru i 
januaru, tako da je najbolje vakcinisati 
se u oktobru ili novembru. 

Djeca stara 6 mjeseci ili manje su 
premlada za vakcinu protiv gripe, 
tako da se majke i članovi porodice 
trebaju vakcinisati kako bi se spriječilo 
prenošenje gripe na bebu. Ako mislite 
da imate gripu, odmah otiđite doktoru. 

ŠTA JE UPALA PLUĆA? 
Upala pluća je slična gripi, samo što 
je ovo infekcija pluća. Do upale pluća 
obično dolazi uz gripu. Upala pluća 
može dovesti do smrti male djece, starih 
osoba, osoba zaraženih s HIV/AIDS, te 
osoba koje su jako bolesne. 

Simptomi upale pluća su: 
•	 Kašalj s iskašljavanjem 
•	 Temperatura s groznicom 


