Rak Prostate

Prostata je zljezda velicine ljesnjaka u muskom spolnom sistemu/organu locirana ispod
mokracnog mjehura a ispred zadnjeg/debelog crijeva .Prostata proizvodi sjemenu tekucinu koja
izbacje spermu kada covjek ejakulira. Rak prostate je nekontrolisani rast abnormalnih celija u
prostati. Rak prostate je jedan od najcescih ili najuobicajenih rakova medju muskarcima u
zivotnoj dobi preko 50 godina starosti.
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Faktori rizika za rak Prostate :

O Starije osobe (starosti preko 55 godina), ili
O akoimate jednog ili vise bliskih rodjaka (otac ili brat) oboljelih rakom prostate, ili
O ako je uVasa ishrana bogata mastima zivotinjskog porijekla.

Simptomi/predznaci za rak Prostate:

Ovo oboljenje nema nikakvih simptoma u ranijem stadiju, iz tog razloga testiranje je jako vazno,
ali kasniji stadiji mogu da sadrze:

Slabiliisprekidantok mokrace,

Cesto mokrenje (posebno tokom noci),

Teskoce primokrenju,

Bol ili pecenje za vrijeme mokrenja,

Prisustvo krvi u mokraci ili sjemenoj tekucini,
Neuobicajeni bol u ledjima kukovima ili zdjelici, ili
Bolnaejakulacijakod polnogodnosa.
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Kako ustanoviti/otkriti rak Prostate:

Kada je rak Prostate pronadjen u ranom periodu covjek ima vise izbora za izlijecenje, i dobre
sanse za oporavak. Ljudi sa visokim faktorima rizika bi trebali imati pregled svake godine
pocevsi sa 40 godina starosti a sa 50 godina starosti svi ostali. Pitajte svoga doktora o::

v" Digitalni rektum pregled. Doktor ili sestra prstom opipa prostate kroz zid debelog
crijeva zakvrziceiliabnormalne povrsine.

v Test za specificni antigen prostate. Ispitivanje substance koju prostata luci ciji nivo
moze biti povisen u krvi ljudi sa rakom prostate.

v Novi preventivni test (transrektal ultrazvuk) je na raspolaganju za dalju dijagnozu
raka prostate. Pitajte svoga doktora o novim vrstama testova.

Za vise informacija molimo kontaktirajte:

Newcomers Health Program

1490 Mason St. #107

San Francisco, CA 94133-4222

(415) 364-7647
www.dph.sf.ca.us/CHPP/newcomers/newcmrs.htm

Or

American Cancer Society
1-800-ACS-2345
WWW.cancer.org

Ovaj materija je napravio i omogucio Newcomers Health Program, u suradnji sa International Institute of San
Francisco i the San Francisco Department of Public Health, sa fondom The California Endowment.
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