
Šta bi statko trebao 
da zna o seksualno 

prenosivim bolestima 
(STDs) (STDs-Bosnian)
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Žene: Neke žene mogu imati neuredan 
Pap test, koji je uradjen tokom godišnjeg 
zdravstvenog pregleda. Kako je mogu e da se 
spolne bradavice pojave na grli u maternice, 
važno je da žene idu redovno na zdravstvene 
preglede.

Lije enje:
Ne postoji lijek za HPV infekciju. Spolne 
bradavice mogu biti uklonjene od strane 
doktora
ili mogu same od sebe nestati, ili, HPV može 
ostati i postati opasan. Vrlo je važno da idete 
na godišnje preglede i da kontrolirate svoje 
zdravlje.

Sprije avanje:
HPV, kao i ostale spolno prenosive bolesti,se 
može sprije iti tako što ne ete imati seks
ili tako što  ete imati seks sa nekim tko nije 
zaražen i tko ima seks samo sa vama.
Kondomi ne sprije avaju širenje HPV.. 

 SIFILIS
Sifilis je seksualno prenosiva bolest koju 
uzrokuje bakterija. Sifilis se prenosi sa osobe 
na osobu kroz direktni kontakt sa sifilis 
ranom.

Znakovi/Simptomi:
Sifilis ima mnogo znakova i simptoma koji   
esto sli e drugoj bolesti. Sifilis ima tri faze.

Faza 1: Prvi znaci sifilisa se ina e pojave 
izmedju 10 i 90 dana od zaraze. Sifilis 
uzrokuje ranu. Ako se ne lijeci, Sifilis e se 
pogoršati.

Faza 2: Bolest uzrokuje osip na jednom ili na 
više dijelova tijela. Osip ne svrbi. Ako se

ne lije i, bolest se pogorša.
Kasna faza: Vanjski simpotmi nestanu,ali 

zaražena osoba po inje doživljavati 
gubitak osjecaja, smanjivanje mentalne 
sposobnosti, ili nesposobnost micanja 
nekih dijelova tijela. Ako se ne lijeci, sifilis 
može uzrokovati smrt. 

Lije enje:
U ranim fazama, Sifilis se lako izlije i. Ne 
postoje lijekovi koje možete kupiti u apoteci 
ili
neki ku ni lijek koji  e uništiti bakteriju koja 
uzrokuje Sifilis, ali ljekar može propisati 
lijek
koji e izlije iti Sifilis u ranim fazama. Lije 
enje     e izlije iti bolest, ali ne e popraviti 
štetu koju je bolest napravila.

Sprije avanje:
Sifilis se može sprije iti. Kao i ostale spolno 
prenosive bolesti, Sifilis se može sprije iti 
tako što ne ete imati seks ili tako sto  ete 
imati seks sa nekim tko nije zaražen i tko 
ima seks samo sa vama. Kondomi ne sprije 
avaju širenje Sifilisa.

 

Za zdravstvene informacije na 
internetu, pogledajte:

Body Health Resources Corporation 
www.thebody.com

American Social Health Association 
www.iwannknow.org 
and www.ashastd.org

The Centers for Disease Control National 
Prevention Information Network 

www.cdcnpin.org 

Za zdravstvene informacije putem 
telefona:

1-800-227-8922 
CDC National STD Hotline  

24 sata dnevno, 7 dana u sedmici 

1-800-342-AIDS (1-800-342-2437) 
CDC National AIDS Hotline 

24 sata dnevno, 7 dana u sedmici 

1-800-994-9662  
National Women’s Health Information Center 

U.S. Department of Health  
and Human Services

Iformacije za ovu brosuru su adaptirane iz 
materijala koje su razvili:

The Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC)

Body Health Resources Corporation 

The American Social Health Association

CONTACT INFORMATION:
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
Phone:  202 • 347 • 3507
Fax:  202 • 347 • 7177
www.refugees.org

Ova brosura je napravljena uz finansisku pomoc 
Odjela za Zdravlje i Socialne usluge Kancelarije 

za Izbjeglice i Raseljena lica.



KLAMIDIjA 
Klamidija je izlije iva, spolno prenosiva 
bolest(STD). Klamidija se može prenijeti 
sa jedne osobe na drugu tokom direktnog 
seksualmog odnosa. Klamidija se takodjer 
moze prenijeti sa zaražene majke na 
bebu tokom prirodnog (vaginalnog) poro 
aja. Seksualno aktivni muškarci i žene, 
posebno oni izme u 20 i 30 godina starosti, 
bi trebalo da se testiraju da provjere da li 
imaju Klamidiju. Klamidija može ozbiljno 
oštetiti reproduktivni sistem kod oba spola 
i može dovesti do nepolodnosti, odnosno 
nesposobnosti da se zatrudni ako se ne lije i,

Znakovi/Simptomi:
Žene: Vecina žena nema simptome. Ako su 
prisutni, simptomi su blagi.

Muškarci: Muskarci nemaju simptome. Ako 
su simptomi prisutni, uobicajeno su blagi.

Neki muškarci mogu imati iscjedak iz penisa 
(muški spolni organ).

Lijecenje:
Klamidija se može lije iti sa antibioticima. 
Sve seksualne partnere zaražene osobe bi 
trebalo da tretira ljekar.

Sprijecavanje:
•  Uzdrzavanje od seksa (nemati seks)
•  Nemati seks sa zaraženom osobom
• Pravilno i konstantno koristiti gumene 

kondome (muske i zenske) i zubne       
prepreke (zaštita kod oralnog seksa)

GONOREjA
Gonoreja ili kapavac je izlije iva spolno 
prenosiva bolest. Gonoreja se prenosi tokom 

direktnog seksualnog odnosa. Gonoreja se 
tako er moze prenijeti sa zaražene majke na 
bebu tokom prirodnog porodjaja. Infekcije 
gonorejom mogu dovesti do ozbiljnih 
zdravstvenih problema.  Gonoreja moze 
dovesti do neplodnosti isto kao Klamidija,
ako se ne lijeci.

Znakovi/Simptomi:
Žene: Ve ina žena nema simptome. Ako su 
prisutni, simptomi su blagi:

•  Bol ili osje aj pe enja tokom mokrenja 
•  Neobi an vaginalni iscjedak

Muškarci: Ve ina muškaraca nema simptome. 
Ako su simptomi prisutni, pojaviti  e se dva 
do pet dana nakon infekcije. Simptomi su:

•  Osje aj pe enja tokom mokrenja
•  Bijeli, zeleni ili zu kasti iscjedak iz penisa
•  Kod nekih muškaraca, nateknuti i bolni 

testisi

Lije enje:
Gonoreja se može lije iti sa antibioticima. 

Sprije avanje:
Uzdržavanje od seksa (apstinirati)

•  Nemati seks sa zaraženom osobom
•  Pravilno i konstantno koristiti lateks 

kondome (muške i ženske) i zubne 
prepreke (zaštita kod oralnog seksa)

HERPES
Herpes je seksualno prenosiva bolest koju 
uzrokuje virus herpes simpleksa. Može 
se pojaviti na ustima (oralni herpes ili 
groznica) ili na podrucju spolnog organa 
(spolni herpes). Herpes se moze prenijeti 
kroz direktni kontakt kože. Herpes je vrlo 
uobicajen; ve ina osoba ne zna da ga ima, 

ili pogrešno protuma e simptome kao neku 
drugu zarazu. Ne postoji lijek za herpes. 

Znakovi/Simptomi:
•  Tipi ni Herpes je mali grozd kvržica  

koje vremenom okore i okrastave kao  
posjekotina.

• Osoba moze imati znakove Herpesa 
sedmicama, mjesecima ili godinama 
nakon infekcije.

•  Dosta ljudi nemaju simptome ili imaju vrlo 
blage simptome, koji se pogrešno protuma 
e kao druga bolest.

Lije enje:
Nema lijeka za Herpes. Ne postoji tretman 
koji moze sprije iti Herpes.

Sprijecavanje:
Suzdržavanje od seksa (apstinencija) je 
uvijek preporucljivo. Medjutim, cak i one 
osobe koje nisu seksulno aktivne mogu biti 
nosioci virusa herpes simpleksa i mogu ga 
prenijeti na druge 

HIV/AIDS
HIV (Virus opadanja sposobnosti 
odbrambenog sistema organizma) je virus 
koji uzrokujeSIDU (Sindrom ste enog 
imunološkog deficita). HIV je bolest koja 
se prenosi kontaktom sa krvi, sjemenom, 
vaginalnom sluzi ili mlijekom iz dojki 
zaražene osobe. HIV se lako moze sprije 
iti. Osobe bez simptoma ili znakova bolesti 
mogu prenijeti HIV na druge.

Znakovi/Simptomi:
• Osoba može da godinama nema znakove 

koji  e pokazati da je zaražena sa HIV.
• Ne možete pogledati u nekoga i znati da li 

je on ili ona zaražen sa HIV.

• Jedini na in da se sazna zasigurno da li 
netko ima HIV je da bude testiran na 
HIV.

Lije enje:
Ne postoji lijek za HIV ali postoji lije enje. Sa 
pravilnom zdravstvenom njegom, lijekovima 
i ishranom, osoba sa HIV moze zivjeti dug 
i zdrav zivot. Trudnice sa HIV bi trebale 
dobiti pred porodjajnu njegu i lije enje da  bi 
se sprije ilo širenje HIV na njihove bebe. 

Sprije avanje:
HIV se moze sprije iti. Sprijecite HIV tako 
što  cete se:

•  Uzdržavati od seksa (apstinirati)
•  Nemati seks sa zaraženom osobom
• Pravilno i konstantno koristiti lateks 

kondome (muške i ženske) i zubne 
prepreke (zaštita kod oralnog seksa)

HPV (HUMANI PAPILOMA VIRUS) ILI 
spolne bradavice
HPV je grupa virusa koje se mogu prenijeti 
sa jedne osobe na drugu tokom seksa. HPV 
može dovesti do raka grli a maternice, što 
može biti po život opasna bolest. HPV 
može uzrokovati spolne bradavice. Spolne 
bradavice se mogu na i na grli u maternice, 
u podru ju vanjskog dijela spolnog organa, u 
vagini, rektumu ili penisu.

Znakovi/Simptomi:
•  Vecina osoba sa HPV nemaju simptome.
•  U nekim slu ajevima, HPV uzrokuje 

spolne bradavice. Spolne bradavice su 
mesnata, mekana, vlažna nateknu a uobi 
ajeno u podru ju spolnog organa.

Bradavice se tako er mogu pojaviti na 
mošnicama, preponama ili na bedrima.


