MOZE LI SE SPRIJECITI ASTMA U DJECE?
Astma se ne moze sprijeciti. Mozete
smanjiti izloZzenost djece stvarima
koje izazivaju astmu, narocito u prvim
godinama Zivota, ako:

 Ne pusite u kudi!

 Odrzavate kucu ¢istom.

o Ne pustate macke i pse u spavacu

sobu vaseg djeteta.
« Dojite bebu $to je duze moguce.

Majc¢ino mlijeko je zdravije od mlijeka
u prahu i moze odgoditi ili sprijeciti
pojavu astmati¢nih alergija.

ASTMA SE MOZE LIJECITI | KONTROLIRATI
Ako mislite da vase dijete ima astmu,
obratite se doktoru. Astmu kontrolirate
tako Sto izbjegavate kontakte s uzrocima
astme i tako $to wuzimate lijekove
onako kako vam je objasnio doktor.
Uzimajte samo lijekove koje je doktor
prepisao vama.

Za vise informacija o astmi
na internetu, pogledajte:

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com

Informacije u ovoj brosuri su preuzete iz
materijala koje su sastavili:

Centers for Disease Control
The American Lung Association
The Office of Minority Health
The American Academy of Family Physicians

New York State Department of Health

Ova brosura je finansirana iz fondova Department
of Health and Human Services Office of Refugee
Resettlement (Ureda za naseljavanje izbjeglica
Odsjeka za zdravstvo i socijalnu skrb).

KONTAKT INFORMACLJE:
riht@uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Telefon: 202 - 347 - 3507
Faks: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Sta je astma?
What is Asthma?
(Bosnian)
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STA JE ASTMA?

Astma je bolest usljed koje dolazi do
poteskoca s disanjem. U nasem tijelu
se nalaze cjevcice koje sprovode zrak
do pluca. Astma izaziva oticanja ovih
cjevéica, $to otezava disanje. Astma se
ne moze izlijeciti, ali se moze tretirati
lijekovima, a nekada se moze i sprijeciti.

ASTMA SE RAZLIKUJE OD PREHLADE, GRIPE,
BRONHITISA | UPALE PLUCA.

Astmu ne izaziva virus i ne moze se
prenijeti sa osobe na osobu. Astma se ne
moze izlijeciti, ali postoje lijekovi koji
je mogu sprijeciti i lijekovi koji lijece
napade astme.

STA IZAZIVA ASTMU?
Uzroci astme se razlikuju od osobe do
osobe. Najces¢i uzroci astme su:

e praSina,

o polen,

o dlaka ku¢nih ljubimaca,

o 7zohari,

o prehlada,

o zagadiva¢i zraka kao S§to su
duvanski dim, izduvni gasovi
automobila,

o sredstva za CiS¢enje i parfemi

o bolesti,

o hladno i vjetrovito vrijeme, te

« naporno ili tesko vjezbanje (to
ne znaci da ljudi s astmom ne
mogu vjezbati).

ZNACI ASTME
Astma se ponekad javlja iznenada i
¢ini disanje teskim. Ovo je poznato

Tokom astmati¢nog
napada, dusnik
zadeblja i napuni se
sluzi. Zbog toga je
disanje otezano.

Dusnik kod astme

kao astmati¢ni napad. Ako vase dijete
ima bilo koji od navedenih problema,
mozda ima astmu:

o SiStanje pri disanju,

o kratki udisaji zraka,

« osjecaj stezanja u prsima ili

« kasljanje navece ili ujutro.

Dusnik je u
osoba bez astme
opusten i tanak.

Normalan dusnik

Izvor: American Academy of Allergy, Asthma and Immunology (Americka akademija za alergije, astmu i imunologiju)



