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ၾကမ္းပိုးမ ားကို သုတ္သင္အႏုိင္ယၾကပါစို။ ူ ႔
အိပ္ယာထဲရ    

ပ ိ ု းမ ႊားမ ားအေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ 

 အိပ္ယာထဲ   ပုိးမႊားမ ားမ   ေသးငယ္ေသာ 

အင္းဆက္မ ား ဖစ္ ပီး ပန္းသီးအေစ့ေလာက္သာ 

ၾကီးပါသည္။  အရြယ္ေရာက္ ပီးသား 

အိပ္ယာထဲရိွပုိးမႊားမ ား    ပားခ ပ္ခ ပ္ဘဲဥပံုႏ င့္ 

ၾကက္ေသြးေရာင္ ရိွပါသည္။  

အရြယ္မေရာက္ေသးသည့္ အိပ္ယာထဲရိွ ပုိးမႊားမ ားမွာ 

အလြန္ေသးငယ္၍ မ က္စိႏ င့္ မင္ႏိုင္ရန္ခက္ခဲပါသည္။ 

 အိပ္ယာထ    ပုိးမႊားမ ားသည္ လူေသြးကိုေသာက္သံုး၍ 

အသက္ရွင္ၾက ပီး အစာမစားဘဲ 

တစ္ႏ စ္ေလာက္ထိအသက္ရွင္ေနႏုိင္သည္။ 

 အိပ္ယာထဲရိွပုိးမႊားမ ားသည္ မ ားေသာအား ဖင့္ 

လူမ  းနားေန ခင္း သို႔မဟုတ္ အိပ္စက္သည့္ေနရာတြင္ 

ေန႔အခါ၌ ပုန္းေအာင္းေနတတ္ၾက ပီး 

အစာစားရန္ညအခ  န္မွသာ  ြက္လာၾကသည္။  

အိပ္ယာထဲ    ပုိးမႊားမ ားသည္ 

 ြ ႏ    တို႔ကိုယ္ခႏၶာေပ  ြြင္မေနထိုင္ပါ။ 

 အိပ္ယာထဲ    ပုိးမႊားကိုက္မိခ  န္တြင္ 

အ   ဳ႕ေသာသူမ ားက ဘာမွလုပ္ေလ့မရ   ါ။ 

 အိပ္ယာထဲ   ပုိးမႊားအမ ားစုကို 

လူအိပ္စက္အနားယူသည့္ေနရာမွ ၈ေပအ ြ တြင္ 

   ေ ြ႕ႏုိင္ပါသည္။  စ    မႈတိုးပြားလာသည္ႏ င့္အမ   

အိပ္ယာထဲရိွ ပုိးမႊားမ ားသည္လည္း 

ေနရာ ႏ  ႔ ရာက္ကုန္ပါသည္။ အိပ္ယာထဲ   ပုိးမႊားကို 

ေအာက္ပါမည္သည့္ေနရာမ ားမဆိုတြင္ 

ေ ြ႔   ႏ    သည္။  

o   ြ႔  ၊ စပရိန္ေသတၱာမ ား၊ 

ကုတင္ေဘာင္မ ားႏ င့္ အိပ္ယာခင္းမ ား 

o ပရိေဘာဂမ ားၾကား၊ အဝႏ င့္ အက္ေၾကာင္းမ ား 

o နံရံကပ္စက  အေနာက္ 

o ဓာတ္ပုံမ ားႏ င့္ နာရီေနာက္ၾကားမ ား 

o လိုက္ကာမ ား 

o သစ္သားၾကမ္း ပင္ၾကားမ ား 

o ေကာ္ေဇာေအာက္မ ား 

o လ  ပ္စစ္ေပါက္မ ား သို႔မဟုတ္ 

ခလုတ္အေနာက္ၾကားမ ား 

ေနာက္ထပ္အခ က္အလက္မ ားရယူရန္အိပ္ယာထဲရိွပုိးမႊား

အခ က္အလက္လုိင္းကုိ 612-624-2200,  

1-855-644-2200 bedbugs@umn.edu 

မွာဆက္သြယ္ႏ  င္သလုိ  www.bedbugs.umn.edu 

   ႔လည္းသြားေရာက္ၾကည့္ ႈႏ  င္သည္ 

 

ေနထိုင္သည့္အိမ္ယာမ ားတြင္ ၾကမ္းပိုးထိန္းခ ဳပ္ေရး 

သင့္အိမ္တြင္ ၾကမ္းပိုးကုိ ထိန္းခ ဳပ္ရန္ ၾကိဳးစား   န္တြင္ -  

 ဥယ ာဥ္   ႏ င့္စိုက္ပ်ိဳးေရးသံုးရန္အတြက္ေဖာ္စပ္ထားသည့္ ပိုးသတ္ေဆးမ ားကုိ မသုံးရန္။ 

 “အိမ္တြင္းထုတ္လုပ္သည္” သို႔မဟုတ္ “ရိုးရိုးေဖာ္   လာ ထုတ္ထားသည္” သ႔ိုမဟုတ္ 

လိုင္စင္မပါသည့္သူထံမ  ဝယ္ယူထားသည့္ ထုတ္ကုန္မ ား ဖစ္ပံုရသည့္ ပစၥည္းမ ားကုိ မသုံးရန္။ 

 
သင့္အိမ္တြင္ၾကမ္းပိုးထိန္းခ ဳပ္ရန္အထိေရာက္ဆုံးန

ည္းလမ္းမ ာ ပိုးမႊားစီမံခန္႔ခြဲေရးပညာရ င္ 

(PMP)တစ္ဦးမ  ေဖာ္စပ္ထားေပးသည့္ 

အပူေပး ခင္းႏ င့္ ဓာတုပစၥည္းတို႔ 

ေပါင္းစပ္ ခင္းတ  ႔ ဖစ္သည္။ ကံမေကာင္းစြာပင္ PMP 

၏ဝန္ေဆာင္မႈမ ာကုန္က စရိတ္    ႏ    သည္။ 

ထိုေၾကာင့္ ၾကမ္းပိုးစုပံ ေနမႈကို သင့္ကိုယ္တိုင္မည္သ႔ုိ 

ထိန္းခ ဳ  ႏ    ပုံအၾကာင္းအခ က္အလက္ကို 

ကြ ႏ    တ႔ိုပံ့ပိုးရ ခင္း ဖစ္သည္။ 

ၾကမ္းပိုးကို    ကိုယ္တိုင္ထိန္းခ ဳပ္ေရး 

မ ာအလြန္ခက္ခဲ၍ အ   န္ကုန္ ါသည္။ 

ပရိေဘာဂမ ား၊အိမ္သံုးပစၥည္းမ ားႏ င့္တကုိယ္ေရပစၥ

ည္းမ ားကုိ ေရႊ႕ေ ပာင္း ခင္းတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ရသည္။  

အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ 

သင္ရ င္းထုတ္   သည့္နည္းလမ္းက  စီမံပါ။  

“သန ႔ရ င္းေသာဇုန္”အ ဖစ္သတ္မ တ္ပါ။ 

 
 

ၾကမ္းပုိးကုိ လက္ ဖင့္သတ္ ခင္းက ဿှှ% မထိေရာက္ေသာ္လည္း သင့္အိမ္ရ  ၾကမ္းပိုးအေရအတြက္ကုိ 

ေလ  ာ့ခ ရန္ အကူအညီေပးႏ  င္ပါသည္။  ၎တုိ႔ကိုဖမ္း ပီး ဖိသတ္ႏ    သလို ကပ္ခြာ ဖင့္ဖမ္း ပီး ကပ္ခြာကို 

စြန္ပစ္ႏိုင္သည္။   

ၾကမ္းပိုးဖမ္းရန္ႏ င့္သုတ္သင္ရန္ကိရိယာမ ား - ဓ တ္မီး၊ 

ခရစ္ဒစ္ကတ္အေဟာင္း (အလားတူ   ဳး)၊ တိတ္အၾကည္၊ 

ပလပ္စတစ္အိတ္မ ား၊အဝတ္စႏ င့္ 

ေရေႏြးပူဆပ  ပာတ  ႔  စ္သည္။  

အဆင့္မ ား -ၾကမ္းပိုးကုိေကာ္ထုတ္ရန္ အက္ေၾကာင္းမ ားႏ င့္ 

အေခ  င္းမ ားတေလ  ာက္ကတ္ကိုေရႊ႕လိုက္ ခင္း ဖင့္ 

ၾကမ္းပိုးမ ားရ ာရန္ ဓ တ္မီး၊ ခရစ္ဒစ္ကတ္ကိုသုံးပါ။ 

ၾကမ္းပိုးမ ားကုိပိတ္ဖမ္းရန္ ကပ္ခြာကိုသုံးပါ။ အံုက င္းလိုက္၊ 

ၾကမ္းပိုးမ ား၊ ေသြးအစြန္းမ ား၊  ပဳတ္က သည့္ပိုးမ ား၊ ဥမ ားႏ င့္ 

အေရခံြအေ ခာက္မ ားကုိ သုတ္ပစ္ရန္ ေရေႏြးပူဆပ္ ပာကိုသုံးပါ။  

 

"သန္႔ရွင္းေသာဇုန္"အ ဖစ္ သတ္မွတ္ပါ။သန္  င္းေသာဇုန္ အ ဖစ္ 
မည္သို႔ ထားႏုိင္ပါသလဲ။ 

 ဟင္းလင္း ပင္၏ နံရံအစြန္းမ ားႏ င့္ ေထာင့္မ ား ဖင့္ စတင္ပါ၊ 

အက္ေၾကာင္းမ ား   အရာမ်ားကိုိက္ထုတ္ပီး အဝမ ားကို ပလတ္ 

စတစ္ကတ္ ဖင့္  ကာ္ထုတ္ပါ။ 

 အက္ေၾကာင္းႏ င့္အေခ  င္းမ ားအားလံုး တေလ  ာက္ကို 

စစ္ေဆး ပီး   ႔      ါ  

 သင့္တြင္သစ္သားၾကမ္းခင္းမ ား သို႔မဟုတ္ တုတ္တန္းမ ား 

သိပ္မရိွပါက သန္႔ရွင္းရန္ ၾကမ္းတိုက္စႏ င့္အဝတ္စုိစကိုသံု ႏုိင္ ပီး 

ၾကမ္းခင္းမ ား   လ  င္ ဖုန္ေသခ ာစင္ေအာင္စုပ္ပါ  

 ဓာတ္ပုံမ ားႏ င့္နံရံတြင္   တ္ထားသည့္အရာမ ားကို သန္႔  င္းရန္ 

မေမ့ပါႏ င့္။ 

 တ ခားပစၥည္းမ ားကိုစစ္ေဆး ပီး၎   ႔ကို သ  ႔ရွင္းေသာ  

ဇုန္တြင္ထားပါ။ 

 ၎မွာ စု   ေအာင္းေနသည့္ အရာမ ားကို ရွင္းထုတ္ရန္ အ ြန္ 

ထိေရာက္သ ဖင့္ ေလွ်ာ္ဖြတ္ႏ  င္သည့္ အဝတ္အစားမ ား၊ 

အိပ္ယာခင္းမ ားႏ င့္အ ခားပစၥည္းမ ားကို သပ္သပ္ရပ္ရပ္ေခါက္ထားပါ။ 

 သ  ႔ရွင္းေသာဇုန္ကို ထား   ရာ ြင္ 

အေသးစိတ္အခ က္အလက္ကို 

http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-

residences/controlling-bed-bugs-by-hand/ မွာၾကည့္ပါ။ 

 



 

 
  
   

 

ၾကမ္းပိုးမ ားကို သုတ္သင္အႏုိင္ယၾကပါစို။  ူ ႔

Amelia Shindelar ႏ     Dr                         ႔              
အေမရိကန္ သဘာဝပတ္ဝန္းက င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ   က္ေရး အ ြ ႕ စည္းႏ င့္ MDA    ႔           ႈ      "ၾ                         ႏ      ၾ  ါစ႔႔   " 

          ႈ       ႈ  ြ           ြ                                              ဆာင္းေထာက္ပ့ံမႈကိုလည္းအသိအ     ပဳပါသည္။ 

အေမရိကန္မသန္စြမ္းအက္ဥပေဒႏ င့္အညီ ဤအခ က္အလက္ကုိ 651    -                                              ႈ 

   စ           ႏ     ါ              စ ြ                                 ႈ    711    ႔     1-   -   -              ႏ          

မီနင္ဆိုတာတက သိုလ္ႏ င့္ MDA    ႔                     ြ                          ႏ                   စ  ါ     

 
ဖုန္စုပ္ ခင္းက ၾကမ္းပိုးမ ားကုိ အလ င္အ မန္ဖမ္းမိရန္ ကူညီေပးႏုိင္သည္။  ေဘ့စ္ဘုတ္ ပားမ ား၊အီလက္ထေရာနစ္ပစၥည္းမ ား (တီဗီႏ င့္စတယ္တီယုိကဲ့သ႔ို) ႏ င့္ 
အ ခားပုန္းေအာင္း  ႏ  င္သည့္ေနရာမ ား၊ အိပ္ယာမ ား၊ဆိုဖာမ ား၊ကုတင္ေဘာင္မ ားႏ င့္ အဝတ္ စားမ ားအနီးအနားတြင္ ဖုန္စုပ္ထုတ္ပါ။  
ဗူးလံုးပါသည့္ဖုန္စုပ္စက္ကုိသံုးေနပါက အမ ႈက္မ ားကုိ ပလပ္စတစ္အိတ္ထဲခ က္ခ င္းစြန္႔ပစ္ ပီး အိတ္ကိုအလံုပိတ္ကာလႊင့္ပစ္ပါ။  
ဖုန္စုပ္စက္ကုိေသခ ာေစ့ေစ့စပ္စပ္သန္႔ရ င္းပါ။ အိတ္ပါသည့္ဖုန္စုပ္စက္ကုိ သံုးေနပါက အိတ္ကုိ ခ က္ခ င္းဖယ ္ပီး စြန္႔ပစ္ရန္အတြက္ ပလပ္စတစ္အိတ္ ဖင့္ 
အလံုပိတ္ပါ။ က န္ရ  ေနႏ  င္သည့္ပိုးမႊားကုိ ဖုန္စုပ္စက္တြင္စစ္ ပီး ေနာက္ထပ္  ပန္႔ပြား ခင္းမ  တားဆီးရန္ ၎တုိ႔ကိုသတ္ပစ္ပါ။  

အဝတ္ေလ  ာ္စက္ သို႔မဟုတ္ အေ ခာက္ခံစက္တြင္ ေလ  ာ္ ြ  ႏ    သည့္ ပစၥည္းမ ားကုိ ရ င္းထုတ္ရန္ 
ေလ  ာ္ဖြပ္ ခင္း က အလြန္ထိေရာက္သည့္နည္း ဖစ္သည္။ ၾကမ္းပုိးမ ား ပန္႔ပြားႏုိင္ ခင္းကိုေလ  ာ့ခ ရန္ 
၎တ႔ိုအား မေလ  ာ္ဖြတ္မခ င္း ေအာက္ခံအဝတ္ႏ င့္ညစ္ေပသည့္ အဝတ္စားမ ားကုိ သိမ္း ပီးေနာက္ 
ပလပ္စတစ္အိတ္တြင္အလံုပိတ္ထားပါ။ အဝတ္ေလ  ာ္ဖြတ္ ခင္းႏ င့္အေ ခာက္ခံ ခင္းအတြက္ အဝတ္စ  ႏ  င္ 
သည့္အ မင့္ဆံုးအပူခ  န္ကိုသုံးပါ။  ပစၥည္းတစ္ခုကိုမေလ  ာ္ဖြ  ႏ    လ  င္ ၎ပစၥည္းခံႏ    သည့္ 
အ မင့္ဆံုးအပူခ  န္တြင္ မိနစ္ ၁ှ ေလာက္အေ ခာက္ခံပါ။  

ေပါင္း ခင္း ကုိမ န္ကန္စြာလုပ္လ  င္ ၎မ ာ အလြန္ထိေရာက္ေစႏုိင္ပါသည္။  သာမန္ေရေႏြးေငြ႕ကို 
အနည္းဆံုး ဿ ဂါလံေလာက္ - အမ ားအနည္းထိန္းႏ    သည့္အရာ ဖင့္ဆိုလ  င္ပိုေကာင္းပါသည္- သံုးပါ။ 
ၾကမ္း ပင္ သို႔မဟုတ္ ဆိုဖာမ ားႏ င့္ကပ္ထားသည့္ အဝတ္စသို႔မဟုတ္ ပရိေဘာဂ သို႔မဟုတ္ 
အထည္အလိပ္မ ားအတြင္းသို႔ ေရေႏြးေငြ႕က ထိုးေဖာက္ႏ  င္သည္။  
ၾကမ္းပိုးမ ားကုိထိေရာက္စြာသုတ္သင္ႏ  င္ရန္၊ ေရေႏြးေငြ႔ဘရက္ရ ္ကို  ဖန္း ပီးေနာက္ ခ က္ခ င္းတြင္ 
ရ င္းထုတ္သည့္ ပစၥည္း၏ မ က္ႏ ာ ပင္ အပူခ  န္မ ာ 160-180°F  ဖစ္သင့္သည္။ အပူခ  န္ကိုေစာင့္ၾကည့္ရန္ အနီေအာက္ေရာင္ ခည္သံုး 
အပူခ  န္တိုင္းကိရိယာကုိသံုးပါ။ ေရေႏြးေငြ႕က အပူေလာင္ေစႏ    သ ဖင့္ ဂရုတစိုက္ ဖင့္သံုးပါ။ 

အံုလိုက္က င္းလိုက္ကိန္းေအာင္းေနသည့္ ပစၥည္းမ ားကုိ ေအးခဲခံ ခင္းမ ာ ၾကမ္းပိုးသတ္ရန္ ထိေရာက္သည့္နည္း ဖစ္သည္။ သင္လိုသည့္အရာမ ာ 
အခဲခံေသတၱာႏ င့္ အခ  န္အနည္းငယ္သာ ဖစ္သည္။ ၾကမ္းပုိးသတ္ရန္ သင္က ပစၥည္းမ ားကုိ အခဲခံခ  န္တြင္ အပူခိန္ ှoF သို႔မဟုတ္ ထိုထက္နိမ့္သည့္အပူခ  န္မ ာ 
၎ပစၥည္းကို အခဲခံေသတာၱထတဲြင္ အနည္းဆံုး ၂ ရက္ေလာက္ထားရမည္။ အခဲခံ ခင္းက ပ က္စီးေစႏိုင္သ ဖင့္ သင္အခဲခံမည့္အရာကို ဂရုစိုက္ပါ။  

ေမြ႕ယာအစြပ္တပ္ ခင္းသည္ ၾကမ္းပုိးအကိ က္ဆုံးႏ င့္ရ င္းထုတ္ရန္ အခက္ဆုံး ဖစ္သည့္ ေမြ႕ယာထဲတြင္ၾကမ္းပိုးမ ား 
ကိန္းေအာင္းေန ခင္းကို တားဆီးေပးသည္။ ေမြ႕ယာထဲတြင္ ကိန္းေအာင္းေနလ  င္ ၾကမ္းပိုးဖမ္းရန္ ေမြ႕ယာကုိ အစြပ္တပ္လိုက္လ  င္ ၀ 
ပတၾ္ကာပီးေနာက္ ပိုးမႊားစတင္ေသဆံုးသြားမည္။သုိ႔ေသာ္ အဖံုးကို အနည္းဆံုး ဿ၈ လၾကာ အုပ္ထားရမည္။ ၎အ ပင္၊ အံုက င္းမႈ 
အသစ္ ဖစ္လာလ  င္ ေမြ႕ယာအစြပ္ကို အလြယ္တကူ သန္႔ရ င္းႏိုင္သည္။ ဓာတ္မတည့္မႈမ ားကုိ ေလ  ာ့ခ ရန္အတြက္သာ 
ဒီဇိုင္းထုတ္ထားသည့္ အစြပ္မ ားအ ဖစ္ ၾကမ္းပိုးအတြက္ အထူးအညႊန္းတပ္ထားေသာ ေမြ႕ယာအစြပ္ကို ဝယ္ယူ ခင္းက ၾကမ္းပုိးမ ားကုိ 
တားဆီးႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။  

အပူ ဖင့္အေ  ာက္ခံ ခင္းမ ာ ၾကမ္းပိုးထိန္းခ ဳပ္ေရးအတြက္ ထိေရာက္သည့္ နည္းလမ္း ဖစ္သည္။ ထိေရာက္သည့္ ပိုးမႊားထိန္းခ ဳပ္ေရးအတြက္ 
ကိန္းေအာင္းခံေနရသည့္ပစၥည္းမ ားႏ င့္ အခန္းမ ားသ  ႔ လိုအပ္သည့္ အပူခ  န္ေသခ ာေရာက္ေစရန္ အလိ ႔    ပိုးမႊားစီမံခန္႔ခြ ေရးပညာရ င္ကသာ ဤ နည္းလမ္းကုိ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ အပူ ဖင့္အေ ခာက္ခံ ခင္းနည္းကို သင္ကိုယ္တိုင္ မလုပ္ေဆာင္ရန္။  

ၾကမ္းပိုးတစ္ေကာင္ေကာင္က ပင္မအသိုက္မ  အ ခားေနရာသ႔ို ေ ပာင္းေရႊ႕ရာမ ာ  ဖစ္ေနက  ဖစ္သ ဖင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ ားကၾကမ္းပုိး ထိန္းခ ဳပ္ေရးအတြက္ 
အေရးၾကီးသည့္က႑တြင္ပါဝင္သည္။ ပိုးသတ္ေဆးမ ားအားလုံးကို ဂရုတစိုက္ ေသခ ာစြာႏ င့္ အညႊန္းအတိုင္းသုံးပါ။ 
သင့္ေတာ္မႈရ  သည့္ပိုးသတ္ေဆးမ ားဖ န္းရန္ ပိုးမႊားစီမံခန႔္ခြ ေရး ပညာရ င္ကိငု ားရန္ ေလးနက္စြာ အၾကံ  ဳပါသည္။ တ ခားပိုးမႊားမ ားကုိ သုတ္သင္ရန္အတြက္ 
အညႊန္းတပ္ထားသည့္ ပိုးသတ္ေဆးမ ား ဖင့္ ၾကမ္းပိုးစုပ ံေန ခင္းကို မရ င္းလင္းပါႏ င့္။ အေၾကာင္းမ ာ ၎က ၾကမ္းပိုးမ ား ပန္႔ပြားေရးကိ ုဖစ္ေစ ပီး 
စုပံ ေနသည့္ေနရာမ ားတုိးပြားလာေစႏုိင္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းမ ား တစ္ခုစီအေၾကာင္း ေနာက္ထပ္အခ က္အလက္ ရယူရန္ www.bedbugs.umn.edu ကုိသြားပါ။ 
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