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စိတ္ၾကြေဆးအေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္မွန္မ်ား 

စိတ္ၾကြေဆးသည္ အလြန္တရာပင္ အႏ ၱာရာယ္ရိွေသာ မူးယစ္ေဆး၀ါးတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ စိတ္ၾကြေဆးကုိ 
အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ေခၚဆိုနိုင္ပါသည္။ အစရိွေသာ ျမွင့္ေဆး၊ သလင္းေက်ာက္၊ သလင္းေက်ာက္စိတ္ၾကြေဆး၊ ေကာက္တံ၊ 
လိမ္ပတ္ေဆး၊ အျမန္ေဆး၊ ေရခ၊ဲ ဖန္၊ ေျခခံုအထက္ပိုင္း၊ ႏွင့္ အနက္ေရာင္အလွတရားမ်ား စသည္ျဖင့္ ေခၚဆုိၾကပါသည္။ 
စိတ္ၾကြေဆးသည္ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လာျပီး ေသာက္၍ျဖစ္ေစ၊ ရႈိုက္၍ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ ေဆးထုိး၍ျဖစ္ေစ သုံးစြဲနုိင္ပါသည္။ 
စိတ္ၾကြေဆးသည္ ဦးေႏွာက္အလုပ္လုပ္မႈကုိ ေျပာင္းလဲေစျပီး ခႏၶာကိုယ္တြင္ ရွိေသာ ႏွလုံးခုန္ႏႈန္း ႏွင့္ 
ေသြးဖိအားတုိ႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ လ်င္ျမန္လာေစပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးသည္ အိပ္၍ မေပ်ာ္နုိင္ျခင္း၊ တစ္ပါးသူကုိ 
ယုံမွားသံသယလြန္ကဲမႈ၊ ေဒါသထြက္လြယ္မႈႏွင့္ အာရံုေခ်ာက္ခ်ားမႈမ်ား အပါအ၀င္ ထိခိုက္နာက်င္ေစေသာအရာမ်ားစြာကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစနိုင္ပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးကုိ အသုံးျပဳေသာ အခ်ိဳ႕ေသာ သူတုိ႔သည္ ပထမဆုံးအၾကိမ္သုံးစြဲသည္ႏွင့္ 
ေဆးစြဲေနျပီးျဖစ္သည္။  

စိတ္ၾကြေဆးသုံးစြဲမႈအေၾကာင္းအျဖစ္မွန္မ်ားကုိ သိထားပါ- 

စိတ္ၾကြေဆးသည္ သင့္ဦးေႏွာက္အေပၚ ထိခုိက္ေစပါသည္။ ေရတုိအားျဖင့္ စိတ္ၾကြေဆးသည္ ကုိယ္စိတ္ေျပာင္းလဲမႈ 
အစရွိေသာ စိုးရိမ္မႈ၊ ရႊင္လန္းတက္ၾကြျခင္း ႏွင့္ စိတ္ဓါတ္က်ဆင္းျခင္း မ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ ထုိအရာသည္ လူမ်ားကုိ 
ယုံမွားသံသယျဖစ္လာေစျခင္း၊ စိတ္ရႈပ္ျခင္း ႏွင့္ ေဒါသထြက္လြယ္လာျခင္းမ်ားလည္း ျဖစ္ေပၚလာေစပါသည္။ 
ေရရွည္အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ နာတာရွည္ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ သူတပါးအေပၚယုံမွားသံသယျဖစ္လြယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ယုံမွားေသာအေတြး၀င္ျခင္း၊ အာရံုေခ်ာက္ခ်ားျခင္းမ်ား ႏွင့္ မေပ်ာက္ေသာ ဦးေႏွာက္ထိခိုက္မႈ မ်ားျဖစ္ျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။   

စိတ္ၾကြေဆးသည္ သင့္ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ က်န္းမာေရးအေပၚ ထိခုိက္ပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးသုံးစြဲျခင္းသည္ မွားယြင္းေသာ 
သို႔မဟုတ္ အတုအပစြမ္းအင္ကုိထုတ္ေပးပါသည္။ ထုိအရာသည္ ခႏၶာကုိယ္ကုိပိုလ်င္ျမန္ေစျပီး သာမာန္ထက္ပို၍ 
လုပ္ေဆာင္နုိင္ေစပါသည္။ ထိုအရာသည္ ႏွလုံးခုန္ႏႈန္း၊ ေသြးဖိအားမ်ားကုိ တုိးလာေစျပီး ေလျဖတ္ျခင္းအႏ ၱာရာယ္ကုိ 
ျဖစ္လာနုိင္ပါသည္။  

စိတ္ၾကြေဆးစြမ္းေျပသြားျပီးသည့္အခါ ထုိအရာသည္ ျပင္းထန္ေသာ "ပ်က္စီးျခင္း" သို႔မဟုတ္ စိတ္ဓါတ္က်ဆင္းျခင္း ကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစနိုင္ပါသည္။  

စိတ္ၾကြေဆးကုိ အပ္စုိက္ျပီး မွ်ေ၀သုံးစြဲသူမ်ားသည္ HIV/AIDS ေရာဂါကုိ သုိမွီးေသာ အႏ ၱာရာယ္ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။  

စိတ္ၾကြေဆးသည္ သင္၏စိတ္ခ်ဳပ္တည္းနိုင္ျခင္းကုိ ထိခုိက္ေစပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးသည္ ေဒါသထြက္လြယ္ျခင္း၊ 
အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ စိတ္ေ၀ဒနာဖိစီးမႈ အျပဳအမႈတုိ႔ကုိ ျဖစ္ေစနိုင္သည့္ ေဆးစြမ္းျပင္း ေဆးစြဲေစေသာ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးတစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။  

စိတ္ၾကြေဆးသည္ သင့္ကုိ ေသေစနိုင္ပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးသုံးစြဲသူမ်ားသည္ အပူလြန္ကဲျခင္းႏွင့္ အေၾကာဆြဲျခင္းတုိ႔မွ 
ေသေစနိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဦးေႏွာက္ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ေဆးစြဲျခင္းတုိ႔ကုိလည္း ခံစားရနုိင္ပါသည္။  

စိတ္ၾကြေဆးကုိအလြန္အကၽြံသုံးစြဲျခင္းမွ ရုတ္တရက္ ႏွလုံးခုန္ရပ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာနိုင္ပါသည္။ ေရရွည္ ခႏၶာပိုင္းဆိုင္ရာ 
ထိခိုက္မႈမ်ား အစရိွေသာ အသည္း၊ ေက်ာက္ကပ္ ႏွင့္ အဆုတ္ပ်က္စီးျခင္းတုိ႔သည္လည္း သင့္ကုိ 
အသက္ဆုံးရံႈးသြားေစနုိင္ပါသည္။ 

စိတ္ၾကြေဆးကုိ ေသေစေလာက္ျပီး အဆိပ္ရိွေသာ အစရိွသည့္ ဘက္ထရီအက္ဆစ္၊ ေရျပြန္ေဆးရည္၊ 
လက္ဆြဲမီးအိမ္ေလာင္စာဆီ၊ ႏွင့္ေရမခေဆးစေသာအေရာအေႏွာတုိ႔ျဖင့္ ျပဳလုပ္တတ္ပါသည္။  

စိတ္ၾကြေဆးသည္ တရားမ၀င္ေသာအရာျဖစ္သည္။ ျပည္နယ္အားတြင္ စိတ္ၾကြေဆးအားသုံးစြဲျခင္း၊ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ 
ေရာင္း၀ယ္ျခင္းမ်ားသည္ တရားမ၀င္ပါ။ စိတ္ၾကြ ေဆးသည္ အလြန္ပင္အႏ ၱာရာယ္ရိွေသာ ေဆး၀ါးျဖစ္သည့္ အေလ်ာက္ 
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ထုိအရာကို ေရာင္း၀ယ္ ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပုိင္ဆိုင္ထားျခင္း၏ျပစ္ဒဏ္သည္ ထုိေဆး၀ါးပိုင္ဆိုင္မႈ ပမာဏႏွင့္ ကုိက္ညီ ေသာ 
အျခားေသာ ေဆး၀ါးမ်ားထက္ပို၍ ျပစ္ဒဏ္ ၾကီးပါသည္။ ဥပမာ စိတ္ၾကြေဆးျပားပါ ေသာအရာ၀တၳဳကုိ ပိုင္ဆိုင္ထားျခင္းသည္ 
ေထာင္ဒဏ္ 15 ႏွစ္ သို႔မဟုတ္ ဒဏ္ေငြ $100,000 သို႔မွမဟုတ္ ႏွစ္ခုလုံး က်သင့္ပါသည္။ အနည္းငယ္မွ်ေသာ 
စိတ္ၾကြေဆးျပားကုိ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းျဖင့္ ေထာင္ဒဏ္ ႏွစ္20 အထိ ေထာင္က်နုိင္ျပီး ဒဏ္ေငြ $250,000 သို႔မဟုတ္ ႏွစ္မ်ိဳးလုံး 
က်သင့္နုိုင္ပါသည္။  

သင့္သူငယ္ခ်င္းသုိ႔မဟုတ္ မိသားစု၀င္တစ္ဦးဦးမွ စိတ္ၾကြေဆးကုိ သုံးစြဲေနသည္ကုိ သင္မည္သုိ႔ ေျပာနိုင္ပါသလဲ။  
ေျပာျပရန္လြယ္ကူေပလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ ္သင္ၾကည့္၍သိနိုင္ေသာ သေကၤတမ်ား ရိွပါသည္။ စိတ္ၾကြေဆးသုံးစြဲေသာ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ 

• အိပ္၍မေပ်ာ္နုိင္ျခင္း 

• နားအူမခံနိုင္ျခင္း  

• စိတ္လႈပ္ရွားေသာခႏၶာကုိယ္လႈပ္ရွားမႈ စေသာ ကုတ္ျခင္း  

• ကတိကေအာက္ျဖစ္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္း 

• အလြန္တရာ ခံတြင္းပ်က္ျခင္း 

• တုန္ရီမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အေၾကာဆြဲျခင္းမ်ား  

• ႏွလုံးခုန္ႏႈန္း၊ ေသြးဖိအား ျမင့္လာျခင္း ႏွင့္ ေလျဖတ္နုိင္ျခင္း 

• ရႈသြင္းဖြယ္ျဖစ္ေသာပစၥည္းပစၥယ အစရိွေသာ ပလိတ္ဓါးမ်ား၊ မွန္စမ်ား ႏွင့္ ေကာက္ရိုးမ်ား ရိွျခင္း 

• ထုိးသြင္းဖြယ္ျဖစ္ေသာ ပစၥည္းပစၥယ အစရိွေသာ ေဆးထိုးျပြတ္မ်ား၊ အပူေပးထားေသာ ဇြန္းငယ္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ ခြဲစိတ္ဖြယ္ျပြန္တုိ႔ ရိွျခင္း 

စိတ္ၾကြေဆးသုံးစြဲေနေသာ သူငယ္ခ်င္းသုိ႔မဟုတ္ မိသားစု၀င္တစ္ဦးဦးကုိ မည္သည့္အကူအညီ ေပးနိုင္ပါသလဲ။ 
သင္မွထိုသူတုိ႔အားကူညီပါက လူ႔အသက္ကုိ ကယ္တင္လုိက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ သင့္သူငယ္ခ်င္းအား 
သုံးစြဲမႈရပ္တန္႔ရန္တြန္းအားေပးပါ သုိ႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္ေသာအကူအညီကုိ ရွာေဖြရယူပါ။ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 
အမႈတြဲမ်ား အတြက္ SAMHSA က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအခ်က္အလက္ကြန္ယက္သုိ႔ 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727) 
နံပါတ္ျဖင့္ ေခၚဆိုလုိက္ပါ။  

ပင္ရင္း- http://store.samhsa.gov/shin/content//PHD861/PHD861.pdf; 
http://www.house.leg.state.mn.us/hrd/pubs/methlaws.pdf  
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