
စိတ္ဖိစီးမႈ

စိတ္ဖိစီးမႈျဖစ္ရသည့္အေၾကာင္းရင္း
အခ်ိဳ႕တြင္ေအာက္ပါတုိ႔ပါဝင္သည္*

‒ အလုပ္လက္မ့ဲျဖစ္ျခင္း
‒ နိငု္ငံသစ္သုိ႔ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း
‒ ေငြေၾကးအတြက္စိတ္ပူပင္ရျခင္း
‒ ဘာသာစကားသုိ႔မဟုတ္ယဥ္ေက်းမႈအသစ္ကုိေလ့လာသင္ယူရျခင္း
‒ အျခားသူမ်ားကိမုွခီိုအားထားရျခင္း
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စိတ္ဖိစီးမႈ
စိတ္ဖိစီးမႈကုိေျဖေလွ်ာ့ရန္နည္းလမ္းမ်ားတြင္ေအာက္ပါတိ႔ုပါဝင္သည္ *

 ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈ
 မိတ္ေဆြတစ္ဦးသုိ႔မဟုတ္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ႏွင့္စကားေျပာဆုိျခင္း
 သင့္ကုိသက္ေတာင့္သက္သာရိွေစမည့္အရာတစ္ခုခုကုိျပဳလုပ္ျခင္း
 ေရေႏြးစိမ္ျခင္း
 ေကာ္ဖီ၊လက္ဘက္ရည္ႏွင့္ဆုိဒါက့ဲသုိကဖိန္းဓာတ္မ်ားကုိေရွာင္ရွားျခင္း
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