
အေရးေပၚကုသမႈ အခန္း
အေရးေပၚကုသမႈ အခန္း (“ER”) မွာအလြန္ေဈးၾကီး၍ အခ်န္ိၾကာျမင့္စြာေစာင့္ရပါသည္။

ေအာက္ပါက့ဲသုိ႔ေသာ ဆိုးရြားေလးနက္သည့္ အေၾကာင္းမ်ားအတြက္သာ ER သုိ႔သြားပါ - *
‒ အရိုးက်ဳိးျခင္း
‒ ေသြးေခ်ာင္းဆုိးျခင္းသို႔မဟုတ္ေသြးအန္ျခင္း
‒ မက္ာ၊လက္ႏွင့္ေျခမ်ားတြင္ထံုက်င္၍မလႈပ္ရွားနုိင္ျခင္းသုိ႔မဟုတ္ စကားေျပာရန္
အခက္အခဲျဖစ္ျခင္း

‒ အျပင္းအထန္ေလာငက္ြ် မ္းမႈမ်ား
‒ ေခါင္းမွာဒဏ္ရာရျခင္းသုိမဟုတ္ သတိလစ္သြားျခင္း
‒ ကိုယ္အပူခိ်နျ္မင့္မားျခင္း
‒ ေမြးကင္းစကေလးငယ္ဒဏ္ရာရျခင္း
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အေရးေပၚကုသမႈ အခန္း
• အေရးေပၚကုသမႈ အခန္းမွာ ျပင္းထန္ေလးနက္၍ရုတ္တရက္ျဖစ္သည့္
က်န္းမာေရးပနာမားအတြက္သာျဖစ္ပါသည္

• ျပင္းထန္ေလးနက္၍ရုတ္တရကျ္ဖစ္သည့္
က်န္းမာေရးပနာသင့္တင္မႈရိွလက္အေရးေပၚကုသမႈ
အခန္းကိုသင္သံုးပါက ေဆးဖိုးဝါးခကုန္က်မႈၾကီးၾကီးမားမားကုိ
သင္ေပးေဆာင္ရလိမ့္မည္။

အေရးေပၚကုသမႈ အခန္းသုိသြားျပရသည့္အေကာင္းရင္းမ်ား

• အရိုးက်ဳိးျခင္း

• ေသြးေခ်ာင္းဆုိးျခင္းသုိမဟုတ္ေသြးအန္ျခင္း

• မက္ာ၊လက္သုိမဟုတ္ေျခမ်ားတင္ထုံက်င္၍မလႈပ္ရွားုနိင္ျခင္း

• အျပင္းအထန္ေလာင္ကြ် မ္းမႈမ်ား

• ေခါင္းမာဒဏ္ရာရျခင္းသိုမဟုတ္ သတိလစ္သြားျခင္း

• ဒဏ္ရာရေနသည့္ ေမြးကင္းစကေလးငယ္ရွိျခင္း
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သတိရပါ…
သင့္တြင္အေရးေပၚကုသမႈလိုအပ္ေနလွ်င္ အေရးေပၚကုသမႈ
အခန္းသို႔သြားပါသို႔မဟုတ္ 911 ကုိေခၚဆုိပါ။ *

သင့္တြင္အေရးေပၚကုသမႈမလိုအပ္လွ်င္
သင္၏က်န္းမာေရးအစီအမံႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ ၂၄
နာရီသူနာျပဳလုိင္း ကိုေခၚဆိုပါ။
သင့္က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္
န္ိုင္ရန္ ၎တို႔ကကူညီနိုငပ္ါသည္။
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