
ပံုမွန္ခံစားခ်က္မ်ား

တစ္ခုခမွုားသြားခ်န္ိျဖစ္ေစသင္ႏွင့္ရင္ႏီွးသူတစ္ဦးဦးေသဆံုးသြာ
းခ်နိ္ျဖစ္ေစဝမ္းနည္းမႈကုိခံစားရသညမ္ွာပုံမန္ျဖစ္သည္။
ဆိုးဝါးေသာတစ္ေန႔တာကုိရင္ဆုိင္ရခ်န္ိသုိ႔မဟုတ္
အိပ္ေရးမဝလွ်င္လည္းတခါတရံတြင္
သင္ဝမ္းနည္းသလိုခံစားရပါသည္။

ဤခံစားခကမ္်ားမွာပုံမွန္ျဖစ္၍
အခိ်န္ႏွင့္အလုိက္ေပ်ာက္သြားေလ့ရိွပါသည္။

ဤခံစားခကမ္်ားကသင္၏ေန႔စဥ္ဓူဝဘဝကိုအကိ်ဳးသက္ေရာက္
မႈရွိလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ရက္သတၱပတ္ ၂
ပတ္ထက္ေက်ာ္ေနလွ်င္
ယင္းမွာစိတ္ကေရာဂါျဖစ္နုိ္င္ဖြယ္ရိွသည္။
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စိတက္်ျခင္း
သင္ဝမ္းနည္းသလိုခံစားရျပီးအခ်ိနျ္ပည့္ငိုခ်င္ေနလွ်င္ ၎ကို

“စိတ္က်ေရာဂါ”ဟုေခၚသည္။

စိတ္က်ေရာဂါ၏အျခားလကၡဏာမ်ားတြင္ေအာက္ပါတ႔ိုပါဝင္န္ိင္ုပါသည္ *

‒ သင္ခံုမငစ္ြာျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည့္အရာမ်ားတြင္စိတ္ဝင္စားမႈမရိွေတာ့ျခင္း
‒ ဂနာမျငိမ္ျဖစ္သည္ဟုခံစားရျခင္း
‒ အအိပလ္ြန္ျခင္းသ႔ိုမဟုတ္ မအိပ္နုိ္င္ျခင္း
‒ ကိုယ္အေလးခိ်န္အလြန္တက္လာျခင္းသုိ႔မဟုတက္်ဆင္းျခင္း
‒ ကုသေသာ္လည္းမေပ်ာက္ကင္းနုိင္သည့္
ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ဝမ္းဗိုက္ေအာင့္ျခင္
း၊ဝမ္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ပနာမ်ားျဖစ္ျခင္း၊သို႔မဟုတ္
နာကင္မေဝဒနာျဖစ္ခင္း
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စိတ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား

သင္ကစိတ္က်ေရာဂါခံစားေနရလွ်င္
အၾကံဥာဏ္ရယူရန္သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

စိတ္က်ေရာဂါသက္သာေစရန္အကူအညီေပးနိုင္သည့္
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွာ *
‒ အတိုင္ပင္ခံပုဂၢဳိလ္မ်ား
‒ စိတ္ပညာရွင္မ်ား
‒ စိတ္ေရာဂါအထူးကုဆရာဝန္မ်ား
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