
လက္ေဆးျခင္း
သင့္လက္မ်ားကိမုၾကာခဏေဆးရန္အေရးၾကီးေပသည္။

သင္လက္မ်ားကုိေဆးပါ - *
‒ အိမ္သာ/နားေနခန္းမ်ား သို႔သြားျပီးေနာက္ပိုင္း။
‒ အစားအေသာကမ္ျပင္ဆင္မီသို႔မဟုတ္ မစားမီ။
‒ ျပင္ပတြင္ကစားျပီးခိ်န္။
‒ အမိႈက္ထုပမ္်ားကုိသြားလႊင့္ပစ္ျပီးခ်ိန္။
‒ ဖ်ားနာေနသူတစ္ဦးဦးကိုမျပဳစုမီသို႔မဟုတ္ ျပဳစုပီးေနာက္္။
‒ တိရိ စာၦန္တစ္ေကာင္သို႔မဟုတ္ တိရိစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ ထိေတြ႔ကုိင္တြယ္ျပီးေနာက္္။
‒ ေသးခံကိုလဲေပးပီးေနာက္သိုမဟုတ္ ကေလးမ်ားအိမသ္ာတက္ျပီးခ်ိန္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျပီးေနာက္္။
‒ ၾကမ္းပင္မ်ားတုိတ္ျပီးေနာက္။
‒ အနာတစ္ခုကိုသန္႔စင္ကသုမႈလုပ္ျပီးေနာက္သို႔မဟုတ္ မလုပ္မ။ီ
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