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္စတုကိးလေက့္ငသ
ံခာသောမး္နကးုံလာတက္သ

္ငာအေ္ငုိန္ငုဆိ္ငုိပး္ငတ

.ပးပေ္ပုလ 

။းရေး္ငရ္နသ းလေကငခာလကပေမးာသ
။ပးပေးငရနသကးာမးဖးာသရ . ာလကပေးာသ

ဥစနေမငဝမာရပအငညသ တးာသကရအလဖ
။ပးပေကတးာသမကစနေစတငဖးဆေက . 

။ပတေ့္င္နဝာရဆးာသ ညသညပစစတ
။ပးပေဆတေးဆမထပပာမနေးမေ . 

။ဲနပ္ကုိတမးူဗုိနာမဲထာရ္ပိအ တေရး 
ကတးဗနကးလေကာမနခအကဘညနနခပအ

။နပပသမ . 

။ပ္ကုိတရေ္တုဟမုိသုိန ကးလေကငသ
ညရာဖေ၊ဒဆ။ပးကေကတာသရေတဟမသန

င ေညရအာသေပတာဓခအလညရာဖေးသစသ
။နပကတမတ . 

ရ္ကခဲနး္နဇ၊ာရစးာစဲရးလေက
ဝေမဲနူသးာခတုိကတေး္င 

။ဲနပးုံသမ
းငသညထထးငတခငသကတေးငရကခးနဇ
နပမတေးာမးပတစေပေစဖကပေးပးာသငရးပ

။နပးကေမကးလေကနးနဇ၎ဖစေးာပ . 
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းနကးငတခရးလေကငသ
လမကစရဂလယဘကးရောမ

းာသာသောမးနက
းာမးလေကာသောမး္နက

းီပာရုိကးီဥစ္တ္နဝာရဆးာသ
း္နိခ္ကတအးလေက့္ငသဲပနေယ

.။ပက္ုိလုိဆ 

းလေက့္ငသ တအးရောမး္နကး္ငတံခ 

းင္ာကေအးရေက္ုိစုရဂ္က 

။ပးပေဝေ္နဖးာကစ.။ပာလ့လ 
းရေအုိဖ္ကုိစုရဂ္ကတအး္ငတံခဲရးလေက

.။ပပာပေုကိတေူသးာခတးင္ာကေးီက 

းာသာသောမးန်က 
းာ်မးလေကာသောမး္န်က 
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 ရိ 

သင့္ကေလးရဲခံတင္းကန္းမာေရးကိုထိန္းသိမ္းပ။ 

ခံတင္းကန္းမာေရးဟာ 
ေမးကင္းစင့္ကေလးေတ 
အတက္အေရးကီးပတယ္။. 
• ခံတင္းကန္းမာခင္းမရိလင္သင့္ကေ 
လးတင္စားေသာက္ပံု။စကားေပာ 
ပံုင့္ေလ့လာသင္ယူမပနာေတ
လာေစနိုင္ပတယ္။. 
•  ကေလးသားေတဟာလူကီးသားေ  
တဖစ္လာမယ့္ေနရာေတပ။ 

အလံုးစံုကန္းမာေရးအတက္ခံတင္း 
ကန္းမာေရးကအေရးကီးပတယ္။. 
• သားပိုးေပက္ေတဟာသင့္ကေလးကိုနာကင္ကိုက္ 
ခဲမနဲပင္းထန္တဲကန္းမာရးပနာေတရိလာေစနိုင္ပ 
တယ္။. 

• သင့္ကေလးရဲခံတင္းကိုေနစဥ္သန္ရင္းေပးခင္းဖင့္ 
သားပိုးေပက္မဖစ္ေအာင္ကာကယ္ေပးနိုင္ပ  

သင့္မာကိုယ္ဝန္ရိေနစဥ္အတင္းသင့္ခံတင္း 
ကန္းမာေရးကိုဘယ္လုိေစာင့္ေရာက္မလဲ။ 

သားတိုက္ပ။. သားကိုဖလူအိုရိုက္ 
သားတိုက္ေဆးင့္တစ္ေနစ္ကိမ္တိုက္ပ။ 
(အထူးသဖင့္အိပ္ရာမဝင္မီ) 
သားကားထိုးပ။ သင့္သားကိုတစ္ေနတစ္ကိမ္ 
သားကားထိုးပ။ သားကားထိုးမင္ရဲအစန္းဘက္ 
ကိုသံုးပီးအဆံုးဘက္ကိုသင့္လက္ေခာင္းမားပ 
တ္လည္တင္ခည္ထားပ။ သားတစ္ေခာ  
င္းစီရဲကားမာအထက္ေအာက္ညင္သာ 
စာေလာတိုက္ေပးပ။. 
သားဆရာဝန္ဆီသားပပ။ သင္ကိုယ္ဝ 
န္ေဆာင္ေနစဥ္အတင္းသားဆရာဝန္ပတာအာရ 
ယ္ကင္းပတယ္။ 
အသီးအံင့္ဟင္းသီးဟင္းရက္မား 
စားသံုးေပးပ။. ဆိုဒ၊ေဖာ္ရည္၊သကားလံုး၊ 
ကတ္ကီးတိုလိုသကားထည့္ထားေသာအစားအ 
စာင့္ေသာက္စရာမားကိုေရာင္ပ။ 

သင္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတင္းသင့္ခံတင္းကိုဂရုစို 
က္ဖိုအေရးကီးပတယ္။. သင့္ခံတင္းရဲကန္းမာေရးက 
သင္နဲသင့္ကေလးအေပသက္ေရာက္မရိနိုင္ပတယ္။. 

သင့္ကေလးရဲခံတင္းကို 
ကနးမာေအာင္ထားပ။သင့္ 
ကေလးကိုတစ္သက္တာအ 
တက္ခံတင္းကန္းမာေ 
အာင္ထားေပးပ။. 

ကန္းမာေသာသား 
ကန္းမာေသာကေလးမား 
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တယ္။. 




