
ရင္သားကင္ဆာ စစ္ေဆးခင္း

ရင္သားကင္ဆာ စစ္ေဆးခင္း
ရင္သားကင္ဆာ စစ္ေဆးခင္းသည္ အသက္ 40 
င့္အထကိ္ အမိးသမီးမားအတက္ အေရးကီးသည့္ စ္စဥ္ 
စမ္းသပ္ခက္တစ္ခုဖစ္သည္။ ၎သည္ သားမတ္ထဲ၌ 
ေပာင္းလဲမ (သုိ) အကိတ္မား ိမိကုိ စစ္ေဆးသည္။ 
ရင္သားကင္ဆာ ာသိေရးအတက္ ၎သည 
အလန္အသုံးဝင္သည္။

ပင္ဆင္ပံု
∙  သင့္ရင္သားမားက မူးညံ့ (သုိ) မေရာင္ရမ္းေစရန္ 
သင့္ဓမတာလာပီးေနာက္ တစ္ပတ္မာ 
ရင္သားကင္ဆာစစ္ေဆးမ အတက္ အခိန္သတ္မတ္ပ။
∙  စမ္းသပ္မည့္ေနတင္၊ ကုိယ္လိမ္းေပင္ဒ၊ 
ခိင္းလိမ္းဆီ၊ အသားအလဆီ၊ (သုိ) ေရေမး တုိကို 
သင့္လက္ေမာင္းေအာက္ (သို) ရင္သားတုိမာ မလိမ္းရန္။
∙ စစ္ေဆးမအတက္ သင့္အကီင့္အတင္းခံသာကုိ ဖယ္ားဖို 
အေပေအာက္ဝတ္ဆုံကုိသာ ဝတ္ဆင္ရန္။
∙ လက္ဝတ္ရတနာမားမဝတ္လာရန္၊ ဝတ္ဆင္ခဲ့ပက 
လယ္ကူလင္မန္စာ ခတုိ္င္ရမည္ (အထူးသဖင့္ နားကပ္ 
င့္လည္ဆဲမား)

ေဘးဖစ္ိုင္သည့္ အခက္မား င့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
မတ္တမ္းေမးခန္းမားကုိ ေမးမန္းလိမ့္မည္။ 
စစ္ေဆးသင့္သည့္ ပုံမန္မဟုတ္မမားကုိ ေဖာ္ထုတ္ဖို 
နည္းပညာင္သည္ သင့္ရင္သားကုိ စစ္ရန္ လုိအပ္သည္။

ပီးေနာက္၊ဖစ္နိုင္ပက၊ စစ္ေဆးခက္အတက္ သင့္ကုိ 
မတ္တပ္ရပ္ခိုင္းလိမ့္မည္။ ရင္သားကင္ဆာစစ္ေဆးသည့္ 
ကိရိယာေပသုိ သင့္သားမတ္ကုိ ထားကာ 
တင္းမာသည့္ ဖိအားဖင့္ ဖိလိမ့္မည္။ စစ္ေဆးခက္မာ 
အေနရခက္မ မဆုိစေလာက္ ဖစ္လိမ့္မည္၊ သုိေသာ္ 
ကတိကေအာက္ဖစ္မသည္ အိပ္စ္ေရးုိက္ပီးစဥ္အတင္း 
တစ္မိနစ္ေလာက္ ဖစ္လိမ့္မည္။

သားအိမ္ေခင္းင့္ဆိုင္ေသာ စမ္းသပ္ခက္ င့္ 
တင္ပဆံု စစ္ေဆးခက္

သားအိမ္ေခင္းင့္ဆုိင္ေသာ စမ္းသပ္ခက္ င့္ တင္ပဆုံ 
စစ္ေဆးခက္မာ ကန္းမာခင္းအတက္ အေရးကီးပသည္။ 
ပံုမန္စစ္ေဆးမသည္ ကင္ဆာမား၊ ပုိးဝင္ေရာက္မမားင့္ 
လိင္မတဆင့္ကူးစက္တတ္သည့္ ေရာဂမားကုိ ာေတရန္အ 
တက္ အေထာက္အကူပ၍ ၎တုိကို ေစာစီးစာ ာသိပက  
ကုသိုင္ပသည္။ သားအိမ္ေခင္းင့္ဆိုင္ေသာ စမ္းသပ္ခက ္
သည္ သားအိမ္ေခင္းဆုိင္ရာ ကင္ဆာအတက္ သားအိမ္ေ 
ခင္းကုိ စစ္ေဆးပီး တင္ပဆုံစစ္ေဆးခက္မာ သင့္မိးပားအဂ 
မားကုိ စစ္ေဆးသည္။

ပင္ဆင္ပံု
∙  သင့္ဓမတာလာေနစဥ္အတင္း သားအိမ္ေခင္းင့္ဆုိင္ေသာ 
စမ္းသပ္မ မပလုပ္သင့္ေပ။
∙  သားအိမ္ေခင္းင့္ဆုိင္ေသာ စမ္းသပ္ခက္မပလုပ္မီ 

စ္ရက္အတင္း ေဆးရည္မထုိးရန္၊ ေယာနိဆုိင္ရာ ခရင္မား၊ 
ဂယ္လီမား၊ ေရမပ္မားမလိမ္းရန္။
∙ သားအိမ္ေခင္းင့္ဆုိင္ေသာ စမ္းသပ္ခက္မပလုပ္မီ 
စ္ရက္အတင္း လိင္ဆက္ဆံခင္း မပလုပ္ရန္။

ေမာ္လင့္ရမည့္အရာ
စမ္းသပ္မည့္ေနတင္၊ သူနာပက သင့္ကုိ စစ္ေဆးခန္း 
သို ေခသားမည္။ အဝတ္အစားလုံးဝ ခတ္ခိုင္းပီး 
လူနာအဝတ္ကုိ ဝတ္ဆင္ခိုင္းမည္။ သူနာပကသင့္ကုိ 
ေသးေပင္ခိန္င့္ ကုိယ္အေလးခိန္ တုိင္းလိမ့္မည္။ စစ္ေဆးမ 
မပလုပ္မီ ဆရာဝန္က သင့္ကုိ ေမးခန္းမားလာေမးလိမ္ ့
မည္။ သူမက သင့္ရင္သားကုိ စတင္စစ္ေဆးလိမ့္မည္။ 
ပီးေနာက္ သူမက သင့္ကုိ ကုတင္အစန္းသုိေခိုင္း၍ 
သင့္ေခေထာက္ကုိ ေခင္းခင္မာ ထားခိုင္းမည္။

ဆရာဝန္က သင့္အနားမာထုိင္ပီး သင့္ေခေထာက္ကုိ 
ကားခိုင္းမည္။ အတင္းပိုင္းကုိ စစ္ေဆးရန္မီးဖင့္လိမ့္မည္။ 
သင့္သားအိမ္ေခင္းမ ဆဲလ္မားကုိ ယူဖို သင့္ေယာနိထဲသုိ 
ကိရိယာကုိ ေဖးေဖးခင္းထည့္မည္။ ဆဲလ္မားယူပီးေနာက္၊ 
သင့္သားအိမ္င့္ မိးဥမားကို စစ္ေဆးရန္ လက္စ္ေခာင္းထ 
ည့္ပီး တင္ပဆံုစစ္ေဆးမုပလုပ္မည္။ သူမစစ္ေဆးပီးေနာက္ 
သင္အဝတ္အစားပန္ဝတုိ္င္သည္။

သင္င့္သင့္မိသားစုအတက္  
ကန္းမာေအာင္ေနပ!

ေမာ္လင့္ရမည့္အရာ
စမ္းသပ္မည့္ေနတင္၊ သူနာပက သင့္ကုိ စစ္ေဆးခန္းသုိ 
ေခသားမည္။ ခးအထက္ အေပပိုင္းအဝတ္ကို 
ခတ္ခိုင္းပီး လူနာအဝတ္ကုိ ဝတ္ဆင္ခိုင္းမည္။ သူနာပ 
(သို) နည္းပညာင္သည္ ရင္သားကင္ဆာအတက္ 
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ASIAN 
HEALTH 
COALITION 
(အာကန္းမာေရး 
ညန္ေပင္းအဖဲ) 

အခမဲ့ စမ္းသပ္မ ရယူပံု

အီလိီက္ ရင္သား င့္ သားအိမ္ေခင္းဆုိင္ရာ ကင္ဆာ  
ပိုဂရမ္ (IBCCP)

ဝင္ေငိမ့္သည့္ မိသားစုမားမ အမိးသမီးမားသည္ အခမဲ့ 
စမ္းသပ္ခက္ကုိ စ္စဥ္စ္တုိင္းရိခံယုိူင္ရန္အတက္ IBCCP 
ပိုဂရမ္ကို အီလိီက္ပည္နယ္အစိုးရမ ဒီဇိုင္းထုတ္ထား 
သည္။ အရည္အခင္းပည့္မီရန္အလုိငာ၊ သင္သည္ အသက္ 
35-64 စ္အတင္းဖစ္ပီး အီလိီက္ပည္နယ္တင္ ေနထုိင္ရမည္- 
ဝင္ေငအကန္အသတိ္၍ ကန္းမာေရး အာမခံမိရပ။

အခမဲ့ ရင္သားကင္ဆာင့္ သားအိမ္ေခင္းင့္ဆုိင္ေသာ 
စမ္းသပ္ခက္မားကုိ ရုိင္သည့္ အဖဲအစည္းမားစာိပသည္။ 
ခီကာဂုိေဒသ၌ ဝန္ေဆာင္မကို ဘာသာစကားအမိးမိး 
ဖင့္ေပးသည့္ အဖဲအစည္းမားကုိ လက္ကမ္းစာေစာင္တင္ 
စာရင္းစီထားပသည္။

ကင္ဆာေရာဂကုိ အတူတက တုိက္ဖက္က

IBCCP အပင္၊ ကင္ဆာေရာဂကုိ အတူတက 
တိုက္ဖက္ကဟုအမည္ရသည့္ ရင္သားကင္ဆာတုိက္ဖ 
က္ေရး အဖဲလည္းိပသည္။ အသက္ 40 စ္အထက္အမိး 
သမီးမားကုိ အခမဲ့ ရင္သားကင္ဆာစမ္းသပ္ခက္ 
ပလုပ္ေပးသည္။ အာရဗီဘာသာစကားေပာသည့္ လူနာ 
မားကုိ ဝန္ေဆာင္ေပးသည့္ ေဆးခန္းမားအား လက္ 
ကမ္းစာေစာင္တင္ စာရင္းစီထားပသည္။ သင့္ပတ္ဝန္းက 
င္အနီးိ အခားဘာသာစကားဖင့္ ဝန္ေဆာင္ေပးသည့္ 
ေဆးခန္းမားကုိလည္း သင္ဖုန္းေခိုင္ပသည္။

ေနာက္ထပ္အကူအညီမားရယူရန္၊ ေကးဇူးပ၍  
ဆက္သယ္ပ

Metropolitan Asian Family Services 
(မိေတာ္နယ္နိမိတ္အတင္းိ အာမိသားစု ဝန္ေဆာင္မ)
7541 N. Western Avenue  
Chicago, IL 60645-1510  
ဖုန္း 773-465-3105
Muslim Women’s Resource Center  
(မူစလင္ အမိးသမီး ရင္းမစ္စင္တာ)
6349 N. Western Ave.
Chicago, IL 60659
ဖုန္း 773-764-1686

IBCCP (1-888-522-1282)

Asian Human Services (အာ လူသားဝန္ေဆာင္မ)
2424 W. Peterson, Chicago, IL 60659
ဖုန္း 773-761-0011

Uptown Clinic (မိပင္ ေဆးခန္း)
845 W. Wilson, Chicago, IL
ဖုန္း 312-744-2146

Mercy Hospital (မာဆီ ေဆးံ)ု
2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616
ဖုန္း 312-567-2619

Stand Against Cancer (ကင္ဆာေရာဂကို အတူတက 
တိုက္ဖက္က) (1-888-722-4673)

ACCESS Evanston and Rogers Park
1555 W. Howard, Chicago, IL
ဖုန္း 773-764-7146

318 W. Madison St., Maywood, IL
ဖုန္း 708-344-5300

556 E. 115th St., Chicago, IL
ဖုန္း 773-785-6800

Asian Health Coalition (အာကန္းမာေရး ညန္ေပင္းအဖဲ)  
သည္ 501c(3) အကိးအမတ္မဟုတ္သည့္ အဖဲအစည္း 
ဖစ္ပီးေထာက္ခံမ၊ နည္းပညာဆုိင္ရာ အေထာက္အကူ၊ 
အမားပည္သူင့္ ရပ္ာအေခပသည့္ ပညာေရးင့္ သုေတသ 
နမတဆင့္ အာ အေမရိကန္ ရပ္ာ၏ ကန္းမာေရးင့္ခမ္း 
သာေရး တိုးတက္ေစေရး မစ္င္င့္အတူ1996 ခုစ္တင္ 
တည္ေတာင္ခဲ့သည္။ ေနာက္ထပ္ေလ့လာရန ္ 
www.asianhealth.org. သုိသားပ။

အခမဲ့ ရင္သားကင္ဆာစ 
စ္ေဆးခက္ င့္ သားအိမ္ေ 
ခင္းဆုိင္ရာ စမ္းသပ္ခက္

ပတနာမား
Metropolitan Asian Family Services 

(မိေတာ္နယ္နိမိတ္အတင္းိ အာမိသားစု ဝန္ေဆာင္မ)
Muslim Women’s Resource Center  
(မူစလင္ အမိးသမီး ရင္းမစ္စင္တာ)
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