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ေဆးစြဲျခင္း ဆုိတာ ဘာပါလဲ။ 

ေဆးစြဲျခင္းဆုိသည္မွာ တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ အရက္ျဖတ္မရနိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆးမေသာက္၍မေနနိုင္ျခင္း တုိ႔ျဖစ္ျပီး 
ျဖတ္လုိလ်င္ေတာင္ ျဖတ္၍မရေတာ့သည့္ အေျခအေနမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔ျပင္းျပေသာဆႏၵတစ္ခ ုတည္းမွာ 
ထိုမူးယစ္ေဆး၀ါးေသာက္သုံးရန္ သုိ႔မဟုတ္ သုံးစြဲရန္အေတြးသာရိွေတာ့သည္။ ထုိေဆး၀ါးသည္ မိမိတုိ႔ႏွင့္ 
မိမိတုိ႔မိသားစုအပါအ၀င္ကုိ ထိခိုက္နုိင္ေၾကာင္းသိျမင္ပါေသာ္ျငားလည္း ထုိေဆး၀ါးသည္ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အလြန္ပင္ 
ျပင္းထန္လြန္းပါသည္။  

လူတုိ႔ ထုိေဆး၀ါးမ်ားကုိ စတင္ေသာက္သုံး သုံးစြဲသည့္အခါ ေဆးစြဲသည္အထိ မေမ်ွာ္္လင့္ထားပါ။ ထုိေဆးမွ မိမိတုိ႔ကို 
မည္သုိ႔လြင့္ေမ်ာာ္ခံစားေစသည္ကုိသာ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိသူတုိ႔ယုံၾကည္သည္မွာ ထုိေဆး၀ါးကုိ 
မည္မွ်ေသာက္ရမည္ သုိ႔မဟုတ္ မည္သည့္အခါမ်ိဳးတြင္သာသုံးစြဲရမည္ စသည္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္နုိင္သည္ဟု ယုံၾကည္ၾကသည္။ 
သို႔ေသာ္ ထုိေဆး၀ါးမ်ားက ဦးေႏွာက္ကုိ ေျပာင္းလဲေစနုိင္ပါသည္။ ေဆး၀ါးသုံးစြဲသူမ်ားမွ 
မိမိသည္သာမာန္အေနအထားတြင္ျဖစ္ေနေစရန္ ထုိေဆး၀ါးကုိ စတင္လုိအပ္လာျပီး ေဆးစြဲျခင္းသည္ ထုိသူ၏ဘ၀ 
တစ္ခုလုံးကုိ ္ျ္လွ်င္ျမန္စြာခ်ဳပ္တည္းထားလုိက္နုိင္ပါသည္။  

ေဆးစြဲျခင္းသည္ ဦးေႏွာက္ေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။  

• မူးယစ္ေဆး၀ါးမ်ားသည္ ဦးေႏွာက္အလုပ္လုပ္မႈအေပၚ ေျပာင္းလဲေစပါသည္။ 

• ဤဦးေႏွာက္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ ၾကာရွည္နုိင္ပါသည္။ 

• ဤဦးေႏွာက္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ အစရိွေသာ အေတြးလႊျဲခင္းမ်ား၊ အတိတ္ေမ့ျခင္း၊ 
ေတြးေတာမႈျပသနာျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားကုိ ျပသနာျဖစ္ေပၚေစနိုင္ပါသည္။ 

ေဆးစြဲျခင္းသည္ ဆီးခ်ိဳေရာဂါမ်ားႏွင့္ ကင္ဆာေရာဂါမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ ေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ေဆးစြဲျခင္းသည္ ရိုးရွင္းေသာ 
အားနည္းမႈတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ မည္သည့္ေသာ ဆင္းရသူဲျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ ခ်မ္းသာသူျဖစ္ေစ ေဆးစြဲနုိင္ပါသည္။ 
ေဆးစြဲျခင္းသည္ မည္သည့္ အသက္အရြယ္တြင္မဆုိျဖစ္လာနိုင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထိုိအရာသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
လူငယ္အရြယ္မ်ိဳးတြင္ စတင္ျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ 

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ မူးယစ္ေဆး၀ါးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အရက္ေသစာကုိ စြဲလာသည့္အခါ ထမင္းစားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အိပ္စက္ျခင္းထက္ ေဆးသုံးစြဲျခင္းသည္ ဘ၀တြင္ အေရးအၾကီးဆုံးအရာအျဖစ္ ျဖစ္လာနုိင္ပါသည္။ ေဆး၀ါးကုိ ရယူသုံးစြဲရန္ 
ျပင္းျပသည့္ဆႏၵမွာ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ဘ၀တစ္ခဏေလးသာ ျဖည့္ဆည္းေပး နုိင္ေစပါသည္။ ဤေဆးစြဲျခင္းသည္ မိမိမွ 
ေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ရေသာအရာအားလုံးကုိ အစားထုိးလုိက္ပါသည္။ ေဆးစြဲသူတစ္ေယာက္သည္ ေဆးဆက္သုံးစြဲနုိင္ရန္အတြက္ 
အစရိွေသာ လိမ္လည္ျခင္း၊ ခိုးယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တပါးသူအားနာက်င္ေစ္ျ့့့့့ျခင္းစေသာ မည္သည့္အရာကုိမဆုိ 
လုပ္ေဆာင္တတ္လာပါသည္။ ထုိအရာမ်ားသည္ ထုိသူအားအဖမ္းခံရသည္အထိျဖစ္နုိင္ပါသည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္ 
ေဆးစြဲျခင္းမွာ ေပ်ာ္ေမႊ႕ေနျခင္းေၾကာင့္ မိမိတုိ႔မွပို၍သုံးစြဲခ်င္ၾကပါသည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေဆးစြဲျခင္းကုိ ဆုိးက်ိဳး 
အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ထပ္မံ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

လူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔မွ ဆုိးက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ အေတာ္ပင္ခံစားရသည့္အခ်ိန္မွသာလွ်င္ ထုိမူးယစ္ေဆး၀ါးႏွင့္ အရက္ကိုသုံးစြဲျခင္းမွ 
ရပ္တတ္ၾကသည္။ နာက်င္ေ၀ဒနာႏွင့္ ေနာင္တတရားရမွသာလွ်င္ ရပ္္ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္ၾကသည္။ 

သင္မွအကူအညီလုိအပ္ပါက သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ေဆးစြဲျခင္းမွ အကူအညီ လုိအပ္ပါက U.S. က်န္္းမာေရးႏွင့္ 
လူမႈ၀န္ေဆာင္မႈဆိုင္ရာ ဌာန (HHS)၊ ဥစၥာအလႊသုံဲးစားမႈ ႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 
(SAMHSA) သို႔ အခ်က္ေပး အခမဲ့ဖုနခၚ နံပါတ္ျဖင့္ အရက္ႏွင့္ မူးယစ္ေဆး၀ါး သတင္းအခ်က္အလက္/ကုသမႈအမႈတြဲ 
အကူအညီအတြက္ ဖုန္းနံပါတ္ 1-800-662-HELP (4357) သုိ႔ ေခၚဆုိလုိက္ပါ။ သင့္အနီးအနားေဒသရိွ အျပဳအမူဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရးကုသျခင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိလည္း https://findtreatment.samhsa.gov/ သို႔၀င္ေရာက္ျခင္းျဖင့္တည္ေနရာ 
ရွာေဖြကာ ရွာေဖြနိုင္ပါသည္။   

ပင္ရင္း- မူးယစ္ေဆး၀ါးအလႊသုံဲးမႈဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားအသင္းအဖြဲ႔ (NIDA) 

https://findtreatment.samhsa.gov/

	ေဆးစြဲျခင္း ဆိုတာ ဘာပါလဲ။

