
Kuakzuknak (Smoking)

Kuakzuk hi thil tha lo ngai a si i a thah zong an thah khawh.

Kuakzuknak nih zawtnak phunphung a chuahter: *

– khensa

– cuap zawtnak

– lung zawtnak

– le-phiat (stroke)

– thi kai

Nangmah nih kuak na zuk ruangah kuak a zu lomi na pawngkam minung 
zong hi zawtnak a ngeihter khawh hna!

Tennessee ahcun minung tamnak hmun a simi rawldawr le pangpar dum ti 
bantuk ahcun kuakzuk onh a si lo.
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