
什么是 HIV? - HIV/AIDS 101，第 1 部分 
 

HIV 表示人类免疫缺陷病毒。该病毒能够引发获得性免疫缺陷综合征

或艾滋病 (AIDS)。  

 

与流感不同，人体无法彻底摆脱 HIV，即便接受治疗，情况也是如

此。所以一旦感染 HIV，您将终身携带。 

 

HIV 会攻陷人体的免疫系统。它会攻击 CD4 细胞，CD4 细胞也称作 T 淋巴细胞或辅助 

T 细胞，可帮助免疫系统对抗感染。  

 

若不经治疗，HIV 会减少体内的 CD4 细胞数量。这会更加可能罹患其他传染病或感染相

关癌症。随着时间的推移，HIV 会破坏大量 CD4 细胞，导致身体无法对抗感染。 

 

这些感染被称作机会性感染 (OI)，因为其伺机在免疫系统薄弱的

人体内引发感染。机会性感染是人体感染 AIDS，亦即 HIV 感染

的最后阶段的信号之一。 

 

至今尚不存在有效的治疗方法，但若医护得当，HIV 能被控制。

用于治疗 HIV 的药物叫作抗逆转录病毒治疗或 ART 。若每天正确服用，ART 可大大延

长众多 HIV 感染者的寿命。ART 可让感染者保持健康，大大降低其他疾病的感染几率。  

 
 

在 20 世纪 90 年代中期引入 ART 之前，HIV 感染者的病情在几年内

就会发展为 AIDS。而今天，被诊断出感染 HIV 的患者若在病情进入

晚期前接受治疗，其寿命可与非 HIV 感染者一样长。 
 

 

确保获得您对 HIV/AIDS 所存有的任何问题的答案。您的公共健

康部门、医疗保健提供者和公共图书馆可以为您提供帮助。 
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