
副作用 - HIV 药物，第 3 部分 
 

HIV 治疗名为抗逆转录病毒治疗或 ART，是对各种 HIV 药物加以

组合，称之为 HIV 治疗方案。HIV 药物有助于 HIV 感染者更健康

长寿地生活，但此药物也可能引发副作用。大部分副作用都是轻

微的，但也有少部分副作用可能比较严重。 
 

不同的 HIV 药物可能导致不同的副作用。服用相同 HIV 药物的人

群可能出现截然不同的副作用。 

 

许多更新的 HIV 药物可能要比旧的 HIV 药物产生的副作用要少。您的医疗保健提供

者将与您共同决定包含在您的 HIV 治疗方案中的最佳药物。 

 

如果您正在服用 HIV 药物，请将任何副作用告知您的医疗保健

提供者。部分副作用，如头痛或偶尔眩晕，可能并不严重。但

面部、眼睛、嘴唇、喉咙或舌头的任何肿胀都是非常严重的副

作用，需要立即采取医疗护理。  

 

有时这些副作用可能与您的 HIV 药物毫无关联。副作用可能由

并非 HIV 的另一种医疗状况引起，例如可治疗的感染。您的医

疗保健提供者可以告知您的副作用是否由 HIV 药物引起，或者

是否由另一种医疗状况引起。 

 

副作用可能仅持续数日或数周，或是持续更长时间。但它们不会在开始使用 HIV 药

物后持续数月甚至数年。您的医疗保健提供者可以更改您的 HIV 药物，以减少副作

用。HIV 治疗方案内可包含的 HIV 药物有很多种。  

 

除非经您的医疗保健提供者告知，否则请勿削减、漏服或

停止服用您的 HIV 药物。 

 

确保获得您对 HIV/AIDS 所存有的任何问题的答案。您的

公共健康部门、医疗保健提供者和公共图书馆可以为您提

供帮助。 
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