
什么是暴露前预防 (PrEP)？— PrEP，第 1 部分 

 

"PrEP" 是一种药物，表示暴露前预防。  

 

PrEP 是防止面临极高 HIV 感染风险的非 HIV 感染者染上 HIV 

的一种手段。每天服用 PrEP 可预防 HIV 感染。 

 

PrEP 是一种内含两种药物成分的药片。这两种药物成分是替诺福韦和恩曲他滨，

二者现在商品名 Truvada® 下销售。该商品名的发音是 tru vá duh。这些药也用于

治疗 HIV。 

 

如果通过性行为或注射药物接触 HIV 的人群服用 PrEP，这些药物可有效地阻止病

毒感染人体。 

 

PrEP 与安全套和其他预防方法结合使用会比各自单独使

用保护程度更高。但 PrEP 使用者必须坚持每日服药，并

每三个月拜访一次医疗保健提供者接受跟踪治疗。 

 

研究表明，PrEP 若按规定服用，对预防 HIV 十分有效。若没有按规定每日服用 

PrEP，则效果将大打折扣。 

 

确保获得您对 HIV/AIDS 所存有的任何问题的答案。您的公共健

康部门、医疗保健提供者和公共图书馆可以为您提供帮助。 
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