
酒精是如何与 HIV 相关联的？- 物质滥用，第 2 部分 
 
 

酒精使用和滥用可能会增加 HIV/AIDS 的传播。它还可能

会影响感染 HIV 的患者的治疗。饮酒，尤其是酗酒，可能

会增加您感染 HIV 的风险。 

 

喝醉会影响您做出安全选择的能力并增加您承担风险的几率。这可能会导致您做出

在清醒状态下不太可能做出的事情，例如不戴避孕套发生性行为。 

 

这种危险行为可能增加您被感染 HIV 和其他性传播疾病 (STD) 的几率。  
 

重度饮酒可能导致您判断力变差。这可能导致您延迟接受 HIV 

测试。然后，如果您的 HIV 测试呈阳性，那么酒精滥用可能导

致您延迟启动治疗，因为您无法清晰地思考。 
 

酒精滥用还可能令您很难遵守治疗 HIV/AIDS 所需的复杂服药时

间表。 
 

酒精滥用可能导致肝脏疾病和其他可能令 HIV 疾病恶

化的医疗状况。 

 

确保获得您对 HIV/AIDS 所存有的任何问题的答案。

您的公共健康部门、医疗保健提供者和公共图书馆可

以为您提供帮助。 
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