
降低注射药物的 HIV 感染风险 - 物质滥用，第 4 部分 

 

如果您正在接受药物注射，可以做些事情来降低自己被感染 

HIV 的风险。 
 

每次注射时仅使用全新的无菌针头和药物制备器具或“用

具”。您可以从针具交换计划获得新的针头和用具。某些药房

可能会销售无需处方的针头。如果您找不到无菌针头，请告

知您的医疗保健提供者。 
 

如果您真的找不到新针头，请用漂白剂清洁使用过的针头。这可能会降低您感染 

HIV 的风险，但风险依然存在。使用无菌水来制备药物，例如已煮沸 5 分钟的水。

或者使用来自可靠水源的清洁水，例如新鲜的自来水。 

 

注射前，使用新的酒精棉片清洁肌肤。 

 

切勿共用针头或“用具”！注意不要在手部或您的

针头或用品上粘上其他人的血液。 

 

一次使用后将针头和注射器丢掉。将用过的针头和注射器放进普通垃圾桶内并不安

全。您可以用旧牛奶壶来收集用过的针头和注射器，然后将其密封，之后再丢弃。

请与本地健康部门协商正确的容器处理方式，以便其不会为其他人带来风险。 

 

至少每年接受一次 HIV 测试。 

 

向您的医疗保健提供者咨询有关服用日常药物来避免 HIV 感染的事项，此药物被称

为暴露前预防药物 (PrEP)。 
 

请不要在神志不清醒的状态下发生性行为。如果您发生了性行

为，请每次以正确的方式使用避孕套。  
 

减少 HIV 感染风险的最佳方式就是停止使用药物。与医疗保健

提供者讨论有关药物滥用治疗的内容。确保获得您对 

HIV/AIDS 所存有的任何问题的答案。您的公共健康部门、医

疗保健提供者和公共图书馆可以为您提供帮助。 
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