
何時開始服用 HIV 藥物 — HIV 藥物，第 2 部分 
 

藉助名為抗逆轉濾療法 (ART) 的 HIV 藥物的治療可幫助 HIV 感染者

獲得更健康長壽的生活。ART 還可減少 HIV傳播的風險。 

 

感染 HIV 的每個人都應儘快開始 ART。對於出現下列狀況的部分人

群，立即開始 ART 尤為重要： 
 

懷孕 

感染有 HIV 的所有孕婦都應服用 ART 藥物，以避免 HIV 

透過母嬰方式傳播。HIV 藥物還將保護孕婦的健康。 
 

愛滋病 

後天免疫缺乏症候群 (AIDS) 是 HIV 感染的最後階段。愛滋病患者應儘快開始  ART。 

 

與 HIV 相關的疾病 

部分 HIV 感染者所患的疾病會增加對 ART 的需求。這些疾病包括機會性感染 (OI)。 

機會性感染會更頻繁或更嚴重地出現在免疫系統較弱的人群，如 HIV 感染者身上。 

 

早期 HIV 感染 

在早期 HIV 感染階段，體內的病毒數量，又稱病毒量非常高。較高的病毒量會損害免疫

系統並增加 HIV 的傳播風險。鑒於這些原因，早期 HIV 感染者應考慮立即開始 ART。 

 

一旦您開始治療，那麼繼續向您的醫療保健提供者定期看診並仔細遵

守藥物說明就非常重要。如果您沒有準確地按照說明服用 HIV 藥物，

則可能產生抗藥性。抗藥性意味著您的 HIV 藥物無法發揮作用。 

 

若您對 HIV/AIDS 有任何疑問，請務必諮詢。您的公共健康部門、 

醫療保健提供者和公共圖書館能提供幫助。 
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