
PrEP 需服用多久？— PrEP，第 6 部分 
 

PrEP，或暴露前預防，是易透過性行為或注射吸毒感染 HIV 的高危非感染者用藥。 
 
PrEP 必須每天服用才能見效。但也有幾個停止服用 
PrEP 的原因。  
 

例如，如果您因生活改變導致 HIV 感染風險變得較低，
您可能希望停止服用 PrEP。請謹記，PrEP 只是 HIV 高
風險人群用藥。 
 

若要使 PrEP 起效，您必須：  
• 每日服用 PrEP  
• 每 2 至 3 個月接受一次醫療保健提供者的檢查  
 
如果您發現自己不想每日服藥或經常忘記服藥，那麼其他對抗 HIV 感染的方法可能
更適合您。 

 

如果服用藥物出現副作用進而影響了您的生活，或如果血
液檢查結果表明您的身體對 PrEP 出現反應，那麼您可能

需要停止服用 PrEP。 

 
每日服用 PrEP 很安全並對預防 HIV 感染有顯著成效。  
 

在多數服用 PrEP 數年的 HIV 陰性人群中，尚未發現任何明顯

的健康影響。 
 

若您對 HIV/AIDS 有任何疑問，請務必諮詢。您的公共健康部

門、醫療保健提供者和公共圖書館會提供幫助。 
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