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DARI 
Mr. Ba has learned about the germs 
that are in mucous. The mucous 
and spittle from your mouth contain 
germs that can get people sick. Do 
not spit inside… ever. Mr. Ba has 
learned that spitting spreads germs 
and can make other people sick, 
and it is considered very impolite in 
America.  

است چیزھایی یاده  آقای  در مورد میکروب ھایی کھ در مخاط
است کھ می  میکروبگرفتھ است . مخاط و آب  دھان شما حاوی 

تواند مردم مریض کند.  در داخل کھ ھستید ھرگز تف نکنید .... 
آقای "با" آموختھ است کھ تف کردن موجب گسترش  ھرگز.

میکروب ھا شده و می تواند افراد دیگر را بیمارسازد و نیز این 
 بسیار بی ادبانھ محسوب می شود. کار در امریکا کاری

Coughing into the air is another way 
of spreading germs. It is important to 
cover your mouth when you cough.  

If necessary, Mr. Ba covers his 
mouth with his sleeve, or coughs into 
his elbow. Or even better, he coughs 
into a disposable paper tissue, called 
a Kleenex. He does not cough into 
his hand, because as soon as he 
touches things with his hand 
afterwards, he is spreading germs. 

است  یکی دیگر از راه گسترش میکروب بھ ھواست. مھم  سرفھ
 ھنگام سرفھ بپوشانید. خود رادھان کھ 

اگر لازم باشد، آقای "با"  دھان خود را ھنگام سرفھ با آستین و یا 
دردستمال کاغذی  یک، اواز آنآرنج خودمی پوشاند یا حتی بھتر

یک بار مصرف، بھ نام کلینکس سرفھ می کند او در دست خود 
سرفھ نمی کند  چرا کھ بھ محض اینکھ او چیزی  را با دست لمس 

 . کرد موجب گسترش میکرب می شود

If Mr. Ba has a runny nose, he uses 
a disposable paper tissue, or 
Kleenex, and blows or wipes his 
nose in the tissue. Do not blow your 
nose into your shirt or your hand. 

آقای  " با " آبریزش بینی را  با استفاده از یک کاغذ نازک یکبار  ھنگامی کھ 
کند   آب بینی خود  مییا دستمال کاغذی،یا دستمال مرطوب  تمیز مصرف، و

 . انش نمی مالدرا بھ پیراھن  و یا دست
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