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  داکتر بھ اطفال داکتر توسط شما اطفال کھ دارد امکان
 معالجھ در کھ ھستند کسانی اطفال داکتران .شود معرفی یدیگر
 کھ است مھم بسیار مسئلھ این .دارند تخصص کودکان و اطفال
 آنھا تا شوند معاینھ منظم بطور اطفال داکتر توسط شما اطفال
 .آیند بار قوی و شده کلان سالم بطور

Your children may be referred to 
a pediatrician by another doctor. 
Pediatricians are doctors who 
specialize in treating children.  

It is important that your children 
see their pediatrician on a regular 
basis, so that they grow up 
healthy and strong. 

 اطفال صحی اسناد یعنی ریکاردھا تمام کھ باشید داشتھ بخاطر
.باشید داشتھ خود با داکتر با ملاقات اولین در را خود

Remember to bring all of your 
child’s medical records to the first 
visit with the pediatrician. 

 ارتراتیس تا میبیند منظم بطور را داکتر یک " با آقای"
 یا مزمن شرایط شما اگر .نماید کنترول را او استخوان درد یعنی

 ھا داکتر این از یکی بھ است ممکن باشید، داشتھ را دوامدار
 پیدا ادامھ تری طولانی مدت برای مزمن شرایط .شوید معرفی
 می آرتراتز و شکر خون، فشار مانند امراض شامل و میکند
 و تحقیق منظم بطور داکتر یک توسط باید امراض این .باشند
 .شوند معالجھ
 داکتر منظمی بطور باید شید،با داشتھ مزمن مرض شما اگر
 چطور شما وضعیت کھ نماید تشخیص بتواند او تا ببینید را خود
.است

Mr. Ba sees a doctor regularly to 
control his arthritis. You may be 
referred to a doctor if you have 
chronic conditions. Chronic 
conditions last for a longer time, 
and include diseases such as 
high blood pressure, diabetes 
and arthritis. They need to be 
checked by a doctor on a regular 
basis.  

If you have a chronic disease it is 
important to see your doctor 
regularly, so that they can check 
and see how you are doing. 

 شما وجود بالای میگیرید کھ دوایی یا و نوشیدنی خوردنی، ھر
 میخورید را ھا چیز کدام کھ بگویید خود داکتر بھ باید .دارد تاثیر
 چھ کھ بگوئید خود داکتور بھ کھ باشید مطمئن مینوشید یا و

 را ھا دوا کدام اینکھ یا و نوشید می و خورید می چیزھایی
 شما ھای داکتر .خانگی ھای دوا یا و ھا ویتامین قبیل از میگیرید
 و میخورید شراب اندازه کدام تا شما کھ بدانند کھ دارند ضرورت

.میکشید سگرت یا

What you eat and drink and what 
medicines you take all have an 
effect on you. Be sure to tell your 
doctor about what you eat and 
drink and any medicines you 
take—including any vitamins, 
herbal supplements and home 
remedies. They also need to 
know if you drink alcohol or 
smoke tobacco, and how much. 
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