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  صحت با او فامیل کھ است مھم چقدر کھ داند می لی خانم
  .بروند کار کھ نمیتواند او شوند، مریض آنھا اگر .باشد
 .برود مکتب کھ نمیتواند او دختر شود، مریض او دختر اگر

 و صحت با را آنھا تواند می کھ چیزی مھمترین کھ داند می لی خانم
 صابون و آب با دفعھ چندین را خود ھای دست باید نگھدارد، سالم
.بشویند مکتب یا و کار خانھ، در چھ

Mrs. Li knows how 
important it is to keep her 
family healthy. If they get 
sick, she might not be able 
to go to work. If her 
daughter is sick, she cannot 
go to school.  

Mrs. Li knows that the most 
important thing they can do 
to stay healthy while at 
work, home or school is to 
wash their hands often with 
soap and water. 

“Wash your hands regularly, especially after you’ve used the bathroom 
and before you sit down to eat.” 

“Wash your hands regularly, 
especially after you’ve used 
the bathroom and before 
you sit down to eat.” 

  شستن برای و میاید، شیردان از کھ آبی ھمان امریکا، در
 ندارید ضرورت شما .میباشد ھم نوشیدن برای است، روی و دست
 یا و مطبخ شیردان از کھ آبی توانید می شما .بخرید بوتلی آب کھ

 .بنوشید اید، می تشناب

 را آنھا ھای دنان ازیر بنوشند آب این از است بھتر شما ھای اولاد
.میکند جلوگیری خرابی و خوردگی کرم از و ساختھ قوی

In America, the same water 
that comes from the sink 
where you wash your hands 
and face is also safe to 
drink. You do not need to 
buy bottled water. You can 
drink the water that comes 
out of the faucets in both 
the kitchen and bathroom.  

Your children should drink 
this water, because it will 
make their teeth stronger 
and help prevent tooth 
decay or cavities. 
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