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  و او برای صحی ھای غذا انتخاب کھ کرده درک لی خانم
 غیر غذای کھ است کم بسیار امریکا در .است مھم قدرچ دخترش
 میکند کوشش لی فامیل .شوید چاق و کرده خوری پر را صحی

 غذاھای و گوشت وقت بعضی و میوه، ترکاری، زیاد مقدار کھ
 روغن، نمک، کھ میکنند احتیاط بسیار آنھا .بخورند ای نشائستھ
 .نخورند بسیار را چرب ھای غذا و بوره

Mrs. Li has found out how 
important it is to choose healthy 
foods for herself and her 
daughter. In America, it is very 
easy to eat too much unhealthy 
food and get fat. The Li's make 
sure to eat a lot of vegetables 
and fruits, and some meat and 
starchy foods. They are very 
careful not to eat too much salt, 
oil, sugar, or fat. 

را نشیری ھای شربت دیگر ویا سودا دخترش کھ میکند کوشش او  
بھ. است مضر بسیار اطفال ھای دندان برای اینھا. ننوشد زیاد  

است ارزان و خوب بسیار شان برای آب نوشیدن آنھا، عوض . 

دجدی خانھ در گی زنده باره در زیادی مقدار ریفیوجی خانواده سھ  
سالم ورچط کھ اند گرفتھ یاد آنھا. دان گرفتھ یاد را امریکا یعنی خود  

امریکا قوانین از چگونھ. بکنند باید چی شدند مریض اگر و بمانند  
یرویپ باشد داشتھ فرق آنھا قبلی مملکت قوانین با است ممکن کھ  

تر ادزی معلومات بھ یا و باشید، داشتھ سوالی کدام شما اگر. کنند  
.بگیرید تماس خود ورکر کیس بھ لطفاً  دارید، ضرورت  

 جدید گی زنده کھ میخواھیم ما و. آمدید خوش مملکت این بھ شما 
 برای خوشحالی و موفقیت با و بوده راحت و امن امریکا در شما
 .باشد ھمراه شما فامیل شما

She also makes sure her 
daughter does not drink too 
much soda pop or other drinks 
with sugar. It is very bad for 
children’s teeth. It is better for 
them, and much less 
expensive, to drink water 
instead. 

The three refugee families have 
learned a lot about living in their 
new home, America. They have 
learned how to stay healthy, 
what to do if they do get sick, 
and how to follow laws in 
America that may be different 
from the country where they 
lived before. 

If you have any questions, or 
need further information, please 
contact your case worker. 

You are welcome here, and we 
want your new life in America to 
be a safe, successful and 
happy one for you and your 
family 
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