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روابط مستحکم فامیلی میتواند از استفاده الکول و مواد مخدره در میان نوجوانان جلوگیری بکند 

عده والدین کھ  نآدر آیالات متحده امریکا نوجوانان برای استفاده کردن الکول و مواد مخدره با فشار ھای زیاد روبرو ھستند. 
با اطفال خود آزادانھ صحبت میکنند و در زندگی اطفال شان نقش فعال را بازی میکنند میتوانند در راستای انتخاب ھای خوب 

لکول یا مواد مخدره اطفال شان را کمک کنند. این برگھ دارای چندین نکتھ در مورد چگونگی و جلوگیری از استفاده نمودن ا
 بمیان آوردن ارتباط مثبت با اطفال خود برای والدین است تا اینکھ از استفاده الکول و مواد مخدره جلوگیری صورت گیرد.

این مسایل با اطفال خود صحبت داشتھ  در مورد مواد مخدره و الکول معلومات بدست آورید تا اینکھ در مورد .1
باشید. الکول و مواد مخدره برای اطفال زیان آور است. این مواد بھ صحت، رشد و تعلیم آنھا زیان آور ھست و در 

 عین حال غیر قانونی ھم است.

د اھد کربا اطفال خود روابط نزدیک را برپا کنید و در زندگی شان دخیل باشید، در این صورت طفل شما درک خو .2
کھ شما مواظب اش ھستید. اگر شما روابط نزدیک داشتھ باشید، آنھا بھ شما اعتماد خواھند کرد و بھ گپ ھای شما 

 گوش خواھند داد زمانیکھ با آنھا در مورد چگونگی تصامیم خوب صحبت خواھید کرد.

a. مثال، عنوان بھ. دارد وجود شما فرزند با کینزد رابطھ جادیا یبرازیاد  یاریبس یھا راه 
معلومات  من بھ خود روز مورد در" ،اینکھ دنیپرس با روز ھر خود فرزند با کردن صحبت

 بھ ازین شما کھ وجود دارد مشکلکدام  ایآ بود؟ چگونھمکتب  امروز ؟یکرد کار چھ دھید.
 "؟داشتھ باشید کمک

b.  یاھ کنفرانس در. کنید ارتباط برقرار شان معلمان با. مکتب چطور است دربررسی کنید کھ 
 ھکاطمینان حاصل نمایید . نیدیآنھا را بب نمراتدر ھر سمستر . معلمان اشتراک کنید و والدین

 .انجام میدھد روز ھرکارخانگی خود را 

c. دیبپرس گی آنھاچگون مورد در واست  ریرگطفل شما در کدام فعالیت ھا د کھ دیشو مطمئن. 

d. د ھمرای خو اھداف بھ دنیرس یبرا دیتوانب شما تا ،دارند اھداف چھ بپرسید کھ تان کودک از
 .نمایید قیتشو و تیحما شان

e.  دعوت  خود خانھ بھآنھا را  دوستان. کنید افتیدردر مورد دوستان فرزند خویش معلومات
 .نمایید تا شما بتوانید ھمرای شان ملاقات کنید

f. جادیا مثبت روابط خود خانواده در ھم با کننده سرگرم یکارھا انجام و یکجا وقت صرف با 
 .نمایید

با طفل شما صحبت ھای آزاد خیلی زیاد اھمیت دارد. اگر شما صحبت ھای آزاد داشتھ باشید، آنھا زمانیکھ با چالش  .3
ھا روبرو میشوند در شریک ساختن اش با شما احساس راحتی خواھند کرد و شما آنھا را خوبتر حمایت خواھید 

 کرد.
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a. ھم وزھن شما ،نکنید درک ای نباشید آشناچیزی کھ طفل شما تجربھ میکند  آن با ممکن شما یحت 
 صحبت ھستند روبرو ھمرای شان آنھا کھ یھا چالش مورد در ،دھید گوش آنھا بھ دیتوان یم

 .ھمرای شان کمک نمایید و ،کنید

b. یید کھ بگوبرایشان  ،صحبت نمایید خود فرزندبا زدن چیغ  یجا بھ دنمیکناشتباه  آنھا کھ یزمان
 .دیھست نگران آنھا مورد در چرا

c. د.یھیچ وقت از اطفال تان دست نھ بردار 

 .نمایید تعیین روشن توقعات را و نیقوان خود فرزندانبرای  .4

a. ید نمای میتنظبرایشان منع آمد . میرود کجا ھست رونیب کھ یزمان شما فرزند کھ یدانبد شھیھم
 .برگردد خانھ باید پس ینکھ چھ زما

  .دوری کند لوالک و مخدر مواد از ونمایید  اتخاذ مناسب ماتیتصم چگونھ خود بفھمانید کھ کودکبھ  .5

a. پیشنھاد کند چگونھ  لوالک ای مخدر مواد شان برای یکس اگرصحبت نمایید کھ  خود فرزند با
 میتواند نھ بگویید.

b. جاآن در کھ باشند تیوضع در آنھا اگرنمایید  جادیا طرح کی دھد انجام تواند یم کھ آنچھ یبرا 
 .استفاده می نمایند لوالک و مخدر مواد از مردم

 مثال کینخوردن و اجازه نھ دادن الکول در خانھ  یبرا وباشید  یقو رھبر کیبرای خانواده خود  .6
 .باشید خوب

 فرزندان یبرا کھ محل زندگی میکنید کی در شما اگر. دیکن فراھم سالم طیمح کی خود خانواده یبرا .7
 .فکر کنید امن منطقھ کی در مورد رفتن بھ ،است امن نا تان

دریافت  برای دیتوان یم. باشند روبرو شما ھیشب چالش بااست  ممکن نیوالد از یاریبس. دیستین تنھا شما .8
 .نمایید صحبت معلمانو یا  ،داکتران دوستان، جامعھ، رھبران بھکمک 
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