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 اعتیاد چیست؟

گفتھ میشود کھ یک شخص برخلاف خواست اش نتواند نوشیدن الکول یا استفاده از مواد مخدره را  یاعتیاد زمان
توقف کند. دلیل اش استفاده کردن الکول یا مواد مخدره کھ کنترول کردن اش بسیار مشکل میباشد، ھست، حتی اگر 

 شخص اینرا ھم بداند کھ مواد مخدره برای وی و فاملیش زیان آور است.

نھا د. آند، آنھا ھیچ پلان بھ معتاد شدن ندارننوشیدن الکول یا استفاده از مواد مخدره را آغاز میکن ھاکھ انسانزمانی
فقط براثر استفاده این مواد تغیر در حالت خود را خوش دارند. آنھا بھ این باور میباشند کھ میتوانند مقدار و اینکھ 

ده کنند را کنترول کنند. بھ ھرصورت، مواد مخدره باعث تغیرات در چندین بار الکول بنوشند یا مواد مخدره استفا
مغز میگردد. استفاده کننده گان مواد مخدره برای داشتن احساس نورمال این مواد را استفاده میکنند، و در این 

 صورت اعتیاد بھ اسانی وارد زندگی شخص استفاده کننده میشود. 

 اعتیاد یک بیماری مغزی است.

 نحوه عملکرد مغز را تغیر میدھد. رمواد مخد •

 این تغیرات مغز می تواند برای مدت طولانی طول بکشد. •

این تغییرات مغز می تواند باعث مشکلاتی مانند تغیر خلقی، از دست دادن حافظھ و مشکلات فکری و  •
 تصمیم گیری شود.

مردم با ھمھ پس زمینھ ھا،  اعتیاد مثل مریضی ھای شکر و سرطان یک مریضی است. اعتیاد تنھا ضعف نیست.
د. اعتیاد در ھر سن قابل وقوع است، اما عمومآ در ایام جوانی واقع ناعم از پولدار یا غریب معتاد شده میتوان

 میشود. 

زمانیکھ یک نفر بھ مواد مخدر یا الکول معتاد باشد، نوشیدن الکول یا استفاده کردن از مواد مخدره در زندگی وی 
اشد، حتی دارای اھمیت بیشتر از خوردن غذا یا خواب کردن. بدست آوردن و استفاده نمودن مھمترین مورد میب

مواد مخدره میتواند ھر لحظھ از زندگی یک نفر را در بر گیرد. اعتیاد جایگزین ھمھ چیزھای میشود کھ این 
سرقط، یا زیان رساندن شخص از آن لذت میبرد. شخص کھ معتاد باشد شاید ھر کار را انجام دھد __ دروغ گفتن، 

د باعث دستگیر شدن نبھ مردم __ تا اینکھ بھ نوشیدن الکول یا استفاده مواد مخدره ادامھ دھد. این چیزھامیتوان
د. از یک طرف، اعتیاد احساس خوب بھ شخص میدھد تا بیشتر از این مواد استفاده کند. از طرف نشخص گرد

 دیگر، اعتیاد پیآمد ھای منفی دارد. 

 یمانزد کھ پیآمد ھای کافی منفی را تجربھ کنند. ناستفاده از مواد مخدره یا الکول را توقف میکن یتنھا زمان مردم
 قت شما آماده توقف میشوید.وکھ شما درد و پشیمانی کافی را تحمل کنید، در آن 

 می توانید برای معلومات اگر شما نیاز بھ کمک دارید و یا کسی را میشناسید کھ در اعتیاد خود نیاز بھ کمک دارد،
رایگان وزارت (4357) کمک  -662-800-1الکول و مواد مخدر/ ھمکاری ارجاع درمان بھ شماره تلیفون 

) در تماس شوید. SAMHSA)، اداره سوء استفاده مواد و خدمات صحت روانی (HHSصحت و خدمات بشری (
ی شما دریافت کنید: ھمچنان می توانید ادارات خدمات درمان صحت رفتاری در نزدیک

https://findtreatment.samhsa.gov/. 
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