
 نوشیدن الکل و قوانین رانندگی

کھ ممکن  آوردیمنوشیدن الکل تغییراتی در مغز و بدن بھ وجود 
 کنندهمصرفاست رانندگی با وسایل نقلیھ موتوری را برای شخص 

 شودیمخطرناک سازد. تغییراتی کھ باعث اختلال در رانندگی 
اک از: انحراف دید و شنوایی، ضعف در قضاوت، کاھش ادر اندعبارت

میزان الکلی را  توانندیم. افسران پلیس یآلودگخوابو ھماھنگی و 
) BACکھ شخص مصرف کرده است با آزمایش میزان تجمع الکل در خون (

 0.08شما بالاتر از  BAC ن، اگر میزامتحدهالاتیاشوند. در متوجھ 
میزان  ھاالتیادرصد باشد، شما مجاز بھ رانندگی نیستید. برخی 

و ھمچنین رانندگانی  ترسالبرای افراد کم سن و  یترنییپا BACحد 
 ازاندازهشیب. اگر کنندیمرانندگی است، تعریف  ھاآنکھ شغل اصلی 

ممکن است  مجاز باشد، ازحدشیبشما  BACالکل مصرف کنید و میزان 
ھم  DUIیا  DWIکھ  مستی جریمھ شوید حالبھ جرم رانندگی در 

 .شودیمنامیده 

سخ صریح و روشن پا شید تا از حد مجاز خارج شوید؟نوچقدر باید ب
وجود ندارد. محاسبات و نمودارھایی وجود دارد کھ  سؤالبرای این 

اساس اینکھ چقدر الکل  خون را بر BACمیزان  کندیمشما کمک  بھ
 باید این نمودارھا فقط حالنیباااید، تخمین بزنید. مصرف کرده

جسمانی  یھایژگیور گیرند. ھر فرد قرا مورداستفادهمنبع  عنوانبھ
و ژنتیک کھ در  درصد چربی بدن دارد مثل وزن، جنس، یفردمنحصربھ
 نقش دارد. BACتعیین 

نوشیدن یعنی ھر  دفعھکی متحدهالاتیادر  نوشیدن یعنی چقدر؟ بارکی
است. » خالص«گرم الکل  ۱۴مایع یا  انس ۰٫۶نوشیدنی کھ شامل 
ر شکل زیر نشان داده شده است اندازه کھ د یگرچھ میزان نوشیدن

مقدار الکلی است کھ ھمان  باً یتقرمتفاوتی دارد، ھر کدام شامل 
 یمانھ نوشیدن الکل گفتھ شد.پیک  عنوانبھ



 

 عکس از:
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/RethinkingDrinking/Rethinking_Drinking.pdf 

 ست کھ در ھنگام رانندگی الکل مصرف نکنید.گزینھ این ا نیترمنیا
قوانین سختی در مورد رانندگی در حال مستی وجود دارد. وقتی 

و آینده خود  ، آزادی، پولدیکنیمو رانندگی  دیکنیمالکل مصرف 
 .دیدھیمرا در معرض خطر قرار 

کھ اگر بھ جرم  است ییھامیتحرو  جرائماطلاعات زیر راھنمای 
تجربھ کنید. ممکن است مستی دستگیر شوید،  رانندگی در حال

 ۲۱دیگری ھم برای افراد زیر اضافی ی ھامیتحرو  جرائمقوانین، 
مجاز باشد یا  ازحدشیبشما  BACاگر میزان  یا سال وجود دارد،

 جرائمبر اساس  ھاییراھنمابچھ کوچک در اتومبیل باشد. این 
 سال بنا شده است. ۱۰ مدتاتفاق افتاده در 

برای اولین بار فردی بھ جرم مستی در رانندگی دستگیر شود،  اگر
مدتی توقیف شود. ھمچنین  گواھینامھ رانندگی او ممکن است برای

کھ بھ جرم  ھر بار. گرددیمیا حبس محکوم و/رداخت جریمھ پفرد بھ 
رانندگی در حال مستی گواھینامھ شما توقیف شود، برای باز پس 

را داشتھ باشید، مثل پرداخت جریمھ  گرفتن آن باید شرایط خاصی
اضافی و پشت سر گذاشتن آزمونی درباره رانندگی در مستی، 

 درخواست گواھینامھ رانندگی و ارزیابی شیمیایی.

مستی دستگیر شوید،  حال اگر برای بار دوم بھ جرم رانندگی در
ھمچنین  ھاآن. شودیمتوقیف  یتریطولانگواھینامھ شما برای مدت 

. پلاک گردندیم یتریطولانیا حبس /ملزم بھ پرداخت جریمھ بیشتر و
ضبط و با پلاک دیگری کھ مختص رانندگانی است کھ  ھاآنماشین 

آبجو  انس ۱۲
 معمولی

نوشیدنی  انس ۹تا  ۸
 مالت

 ۱۲کھ در یک لیوان (
 شدهدادهنشان  یانس

 است)

عرقیات  از - ۸۰شات  ۱٫۵ شراب انس ۵
 تقطیری

تکیلا،  ،(جین، عرق نیشکر
 ودکا، ویسکی و غیره)

 الکل ٪۴۰ الکل ٪۱۲ باً یتقر الکل ٪۵ باً یتقر

 میانگین متفاوت است. طوربھاست،  شدهداده) نشان alc/volکھ در اینجا با الکل بر حجم (» خالص«میزان درصد الکل 

 الکل ٪۷ باً یتقر



. ھمچنین شودیم، جایگزین اندشدهمرتکب جرم مستی در رانندگی 
 گواھینامھ را باید دارا باشند. یریگبازپسبرای  شدهگفتھشرایط 

ار سوم بھ جرم رانندگی در حالت مستی دستگیر شوید، اگر برای ب
و جریمھ بیشتری  شودیمیف گواھینامھ شما توق یتریطولانبھ مدت 
را بگذرانید. ھمچنین پلاک  یتریطولانیا حبس و/ردازید پباید ب

آن را  تواندینم گاهچیھو مالک  شودیمخودرو و اتومبیل توقیف 
. ھمچنین کندینمی آن دریافت باز پس بگیرد و پولی ھم در ازا

برای پس گرفتن گواھینامھ باید برقرار  شدهگفتھتمامی شرایط 
باشد. پس از سومین ارتکاب جرم رانندگی در حالت مستی، راننده 

بھ  ھاالتیارا کھ در بعضی  یبخشتوانباید دوره درمان و  نھمچنی
ادرار  تحت آزمایش مرتباً بگذراند و در این مدت  رسدیمیک سال 

 .کندینمثابت کند الکل مصرف  تا ردیگیمقرار 

اگر برای چھارمین بار بھ جرم رانندگی در مستی دستگیر شوید، بھ 
و حتی ممکن است جرم تبھکاری بھ شما  دیشویمسال محکوم  ۱۰مدت 

سال باطل  ۴برای مدت  ھاآننسبت داده شود. ھمچنین گواھینامھ 
و درمان را بھ مدت حداقل یک سال  یبخشتوانو باید دوران  شودیم

بگذرانند. حکم اجتناب از الکل برای ابد نیز ممکن است بعد از 
، ۲۰۱۵در سال  سوتانھیمدوره درمان صادر شود. برای مثال در 

افرادی کھ بھ جرم تبھکاری و رانندگی در حالت مستی دستگیر 
ھمچنین  سال آزادی مشروط و ۵سال حبس با  ۷ تا، ممکن است شوندیم

 دلار جریمھ نقدی محکوم شوند. ۱۴۰۰۰

اگر بھ  قرار دھد. ریتأثوضعیت مھاجرین را تحت  تواندیم DWIجرم 
شما و  اثرانگشتلیس پجرم رانندگی در حال مستی دستگیر شوید، 

را گرفتھ و آن را در سیستم اطلاعات ملی وارد  عکستانھمچنین 
م است. دارا بودن . این فرد اکنون دارای یک سابقھ جرکندیم

وضعیت اقامتی خود  خواھدیمسابقھ جرم عواقب منفی برای فردی کھ 
منجر بھ رد  تواندیمرا تغییر دھد بھ ھمراه دارد. برای مثال 

 تریجدشدن درخواست گرین کارت یا شھروندی او شود، یا در موارد 
 گردد. متحدهالاتیااو از  پورتیدمنجر بھ  تواندیم

 law/dui.php-minnesota/automotive-http://www.dmv.org/mnمنبع: 
 

http://www.dmv.org/mn-minnesota/automotive-law/dui.php

	نوشیدن الکل و قوانین رانندگی

