
واقعیتھایی درباره ماریجوانا 

در آمریکا است کھ بسیار مورد  یرقانونیغنوعی مواد مخدر  جوانایمار
 جوانایماراست. نوجوانان بھ دلایل متعددی از  قرارگرفتھجوانان  سوءاستفاده

آرامش، یا  ھمراھی یا کنند. ممکن است بھ دلیل کنجکاوی، برایمی استفاده
استفاده کنند. ھمچنین ممکن  جوانایمارار آنان از دوستان و اصر ریتأثتحت 

 است برای مقابلھ با استرس، خشم، افسردگی یا خستگی از آن استفاده کنند.
و  ھاشھیر، ھابرگاز  رنگیخاکستر، یا یاقھوه، سبزرنگمخلوطی  جوانایمار
 اناجویماررایجی کھ برای  یانامھخشک و خردشده گیاه شاھدانھ است.  یھادانھ

از: شاھدانھ، وید، گرس، پات، ھش، یا حشیش.  اندعبارترود می بھ کار
 صورتبھ(بھ نام جوینت) یا  از طریق رول کردن آن در یک سیگار جوانایمار

اثرات آن در  جوانایمارمصرف  محضبھ معمولاً گیرد. می قرار مورداستفادهپیپ 
نوعی  واسطھبھ یھاتیوضع. گویندمی »1ھای«شود و بھ آن وضعیت می فرد ظاھر

 یھاقسمتشود کھ مغز و می ، ایجادTHCبھ نام  جوانایمارماده شیمیایی در 
و  مدتکوتاهاثرات  جوانایماردھد. مصرف می قرار ریتأثدیگر بدن را تحت 

 .داردزیادی بر فرد  درازمدت
 

اثرات کوتاهمدت: 
در کوتاهمدت ماریجوانا ممکن است مشکلات زیر را برای بدن بھ ھمراه داشتھ 

باشد: 
 

سرخوشی (ھای)   • چشمھای قرمز و برافروختھ   •
اختلال در تمرکز حواس و توجھ   • خشکی دھان   •

کاھش ادراک و ھماھنگی   • افزایش اشتھا   •
ضعف در قضاوت   • افزایش ضربان قلب   •

کاھش زمان عکسالعمل   • اضطراب، ترس، عدم اطمینان و   •
کاھش انگیزه   • سوءظن 

اختلال در حافظھ   • حملات ھراس   •
اختلال در خواب    •

حوادث ناخواستھ مثل تصادف   •
اتومبیل 

 
 اثرات درازمدت:

دفعات یا برای مدت طولانی ممکن است اثرات زیر را بھ بھ جوانایمصرف مار
 دنبال داشتھ باشد:

 
اختلال در تنفس   • افسردگی   •

 (IQ) کاھش بھره ھوشی  • اضطراب   •
اثرات منفی در یادگیری   • فکر کردن بھ خودکشی   •

کاھش میزان رضایت از زندگی   • افزایش مشکلات در خانواده و   •
مشکلات در روابط عاطفی  
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 کھ باید بدانید جوانایماردیگر درباره  ییھاتیواقع
 

روی  جوانایماراثرات منفی  شود.میمنجر بھ افت تحصیلی  جوانایمارمصرف 
تواند تا چند روز و گاھی تا چند ھفتھ ادامھ می دقت، حافظھ و یادگیری

کنند می مصرف جوانایمارمصرف شود. نوجوانانی کھ  دفعاتبھاگر  مخصوصاً  -یابد
مصرف  جوانایمارکنند و نسبت بھ نوجوانانی کھ می نمرات پایینی کسب معمولاً 

 در سنین جوانایماربیشتر در معرض خطر ترک تحصیل ھستند. مصرف  ،کنندینم
تواند بھره ھوشی را کاھش دھد. افرادی کھ برای مدت می کراتبھنوجوانی و 

کنند، احساس رضایت کمتری از زندگی دارند و دچار می مصرف جوانایمارطولانی 
اختلالاتی در حافظھ و روابط، مشکلات روحی و جسمی، کاھش درآمد و کاھش موفقیت 

 ).۱۹۹۰ (زورلینگ، شوندمی شغلی
 

شود، ممکن است افراد را در معرض می باعث ضعف در قضاوت جوانایارم ازآنجاکھ
نیز مانند دیگر مواد مخدر ممکن است قضاوت را  جوانایمار آسیب قرار دھد.

مختل کند و باعث تغییر در قضاوت شود. این ممکن است منجر بھ رفتارھای 
شود، می لکھ از راه جنسی منتق ییھایماریبشود کھ شخص را در معرض  پرخطر

 دھد. مثل ایدز قرار
 

شخص را کھ  یھامھارت جوانایمار خطرناک است. جوانایماراز مصرف  پسرانندگی 
مثل ھوشیاری، تمرکز، ھماھنگی و زمان  -است  ازیموردنبرای رانندگی ایمن 

باعث اختلال در تشخیص فاصلھ شده و  جوانایمارکند. مصرف می مختل - العملعکس
دھد. بعد از می و صداھا را در رانندگی افزایش ھاگنالیسبھ  لعملاعکسزمان 
 علت در بروز تصادفات رانندگی منجر بھ مرگ است. نیتریاصل جوانایمارالکل، 

  
 مصرف جوانایمارھمھ افرادی کھ  باشد. ادآوریاعتتواند می جوانایمار
ممکن است  جوانایرما، مصرف مکرر حالنیباا. شوندینمکنند، بھ آن معتاد می

بخواھد ھم  کھیدرصورتباعث اعتیاد شود. این بدین معنی است کھ فرد حتی 
 را ترک کند. جوانایمار تواندینم

 
افرادی کھ  ممکن است شروعی برای اعتیاد بھ مواد دیگر باشد. جوانایمار
در  ترخطرناک، بیشتر در معرض مصرف مواد دیگر و اندکردهمصرف  جوانایمار

 آینده ھستند.
 

دپارتمان سلامت و  ؛موسسھ ملی سلامت آمریکا ؛مواد سوءمصرفمنابع: موسسھ ملی 
 خدمات انسانی.




