
ورزش

.ورزش بخش مهمی از یک سبک زندگی سلامت است

*انواع متداول ورزش عبارتند از 
رویپیاده –

دویدن–

برداریوزنه –

Farsi Translation Date: September 2015



دیگر نحوه های ورزش کردن

تمیز کردن خانه•

پیاده رفتن تا فروشگاه ها یا ایستگاه اتوبوس•

رقصیدن•

شنا•

(مانند فوتبال)بازی های ورزشی •

دوچرخه سواری•
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